HIGJENA | GOJES DHE
DHEMBEVE

UDHEZIME PER EMIGRANTE



PARATHENJE

Dhémbét e shéndosh kané réndési shumé té madhe.
Buzégeshja e bukur dhe frymémarrja e freskét shtojné ndjenjen
e miré dhe vetébesimin. Shéndeti i gojés dhe i dhémbéve
ndikon né téré shéndetin e njeriut.

Né kété broshuré béhet fjalé pér higjenen e gojés dhe
dhémbéve. Eshté e dobishme, gé informata tjera t& kérkoni nga
klinika e juaj e dhémbéve. Me ndérmjetésimin e pérkthyesit
marrja e informatave té tilla éshté mé e sigurt. Me rastin e
rezervimit té terminit né Kkliniken e dhémbéve, kérkoni nga
personeli i klinikés, gé sipas nevoje té thérret edhe pérkthyesin.

Né fund té késaj broshure éshté fagja, né té cilin personeli i
klinikés sé dhémbéve pikérisht pér ju mund té shkruaj udhézime
individuale pér mbajtjen e higjenes sé gojés dhe dhémbéve.

SHERBIMI DENTAL NE FINLANDE

Shérimi gojés dhe dhémbéve né Finlandé mund té béhet
sikurse né klinika komunale pér kujdesjen e dhémbéve ashtu
edhe né ato private. Personat e moshés 0 -18 vjet shérbimet
komunale i kan pa pagesé. Pér té tjerét, shérbimet komunale
pér kujdesin e dhémbéve dhe pagesat e shérbimeve
ndryshojné mes komunave. Informata tjera mé té hollésishme
mund té merrni nga gendra e juaj shéndetésore apo nga
punétori social.

Shérbimet private pér shérimin e dhémbéve jané mé té
shtrenjéta. Enti popullor pér sigurim pensional dhe shéndetésor
d.m.th. KELA béné kopensimin e njé pjese té& shpenzimeve pér
personat e lindur né vitin 1956 e tutje. Personat e lindur para
vitit 1956, duhet veté té paguajné shérimin e dhémbéve. Né
gofté se keni véshtérsi né pérballimin e shpenzimeve,
kontaktoni me punétoré social.

KUJDESI PREVENTIV

Kujdesi i kushtuar i miré dhe rregullt i gojés dhe dhémbéve,
parandalon lindjen e sémundjeve té gojés. Njé ndér kujdeset
mé té réndésishme éshté kujdesi shtépiak dhe kontrollimet e
rregullta qé béné dentisti apo motra medicinale. Me rastin e
kontrollimit t&¢ dhémbéve, vlerésohet nevoja e shkuarjes né
klinikén dhémbéve dhe caktohen terminet e vizitave.

Posagérisht dhémbéve té fémijéve duhet kushtohet kujdes i
vegant qysh me daljen e dhémbéve té quméshtit. Me kété
zvogélohet mundésia e brejties sé dhémbéve té ardhéshém e
té pérhershém.



HIGJENA E GOJES DHE DHEMBEVE

Dhémbét me kujdes duhet té brushohen né méngjes dhe
mbrémje para fjeties. Pérdorni brushé té buté. Brusha e forté
mund t'i démton dhémbét dhe mishin e dhémbéve. Pasta me
fluor pér larjen e dhémbéve jané mé té preferueshmet, sepse
fluori forcon dhémbét. Mos harroni gé té ndrroni shpesh edhe
brushén e dhémbéve, sé paku katér heré né vit.

Pérpos brushimit t& dhémbéve, &shté miré té pastrohen edhe
hapésirat ndérmjet dhémbéve, sepse ndryshe nuk mund te
heqget né ményré efektive pllaka (shtresa e baktereve) e cila
shkakton brejtien e dhémbéve dhe pezmatimin e mishit té
dhémbéve.

DIETA USHQIMORE

Kur né gojé shtimé dic¢ tjetér pérpos ujit apo produkteve me
ksylitol, bakteret qé& gjinden né gojé sé bashku me sheqger
formojné thartina. Thartinat démtojné zmaltin e dhémbéve dhe
shkaktojné formimin e vrimave né dhémbé. Dhémbét i
pérballojné kétyre té ashtuquajturave sulme thartinore 4 - 6
heré né dité. Pér kété arsye éshté me réndési, gé té hahet dhe
pihet vetém me rastin e marrjes sé shujtave ushgimore dhe t'u
shmanget ekstra zamrave ushgimore.

ME RENDESI

» Shmangu ngrénies sé produkteve me sheger dhe pérdorimit
té sheqgerit né kafe e gaj. Pérpos shegerit gé gjindet né
delikatese dhe embélsira, shumé sheger té fshehur ka p.sh. né
Iéngje, pije freskuese, keksa, cifél po deri edhe né
salcédomatésh dhe mustardé.

* Né qofté se ngréni produkte me pérmbajtje té sheqerit,
pérpiqu qé té ngréni ato né njé shujté ushgimore, mos ngréni
pérgjaté téré dités.

* Ngréni zamra té shéndetéshme ushgimore sikurse gé jané
pemét, perimet, buka dhe produktet e quméshtit.

» Pas ngrénies, pértypja e ksylitol-gomés pértypése ndihmon
ndérprerjen e sulmit thartinor né dhémbé dhe shton tajitien e
péshtymés e cila éshté e dobishme pér dhémbé.

Ksylitoli éshté 1éndé shegerzuese e nxjerrur nga druri finlandez,
gomépértypéset dhe embélsirat e pérgaditura me kété léndé
shegerzuese, mund té blehen nga té gjitha shitoret ushgimore.

* Né etje pini ujé!



DHEMBET E FEMIJES

Dhémbét e fémijéve gjaté zhvillimit dhe ndrrimit té tyre jané
jashtézakonisht té ekspozuar brejtieve. Zakonisht dhémbét e
paré té quméshtit dalin diku né moshén 6 mujore dhe té fundit
diku né moshén 3 vjegare. Dhémbét e pérhershém dalin diku
mes moshés 6 - 12 vjeqare.

Pér t'u shmangur sulmeve thartinore né dhémbé éshté me
réndési, gé gradualisht fémijés sé vogél t'i ipet ushgim dhe pije
(gjithashtu qumésht té nénés dhe pemé) 4 - 6 heré né dité.

Pas daljes sé dhémbéve té paré, do té duhet ti shmanget
thithjeve té natés. Uji éshté pija mé e miré pér shuarjen e etjés.
Nuk preferohet fare, gé léngjet t'i ipen me ané té shishes
ushgyese pasi, gé mund té krijon shprehi nga e cila éshté
véshtir té ndahet.

Pérdorimi i ushgimit me pé&rmbajtje té vogél té shegerit éshté
pérparsi pér dhémbét. Kishte gené miré, qé fémijéve nén 3 vjet
mos t'u ipen fare émbélsira, e né qofé se fémijét mé té rritur
hané émbélsira, éshté mé e preferueshme gé ato té ipen pas
shujtave ushgimore dhe né dité té caktuara, mé sé tepérmi 2-3
heré né javé.

Bakteret gé shkaktojné brejtien e dhémbéve prej té rriturve
kalojné lehté né fémijé. Pér kété arsye prindérit dhe kujdestaret
e fémijés nuk bén té |épijné lugén, biberonén etj.

Luga e cila bie né toké duhét té shpérlahét me ujé té pastért.
Shishja ushqyese dhe biberona duhet laré ¢do dité me kujdes.

Brushimi i dhémbéve duhet filluar menjéheré pas daljes sé
dhémbéve té paré dmth: qysh para njévjetorit t& paré. Kur
brushimi i dhémbéve fillon heret, fémija fiton shprehi késhtu gé
ai mé voné do té din té kujdeset pavarésisht pér dhémbét e tijé.
Dhémbét e fémijés pastrohen me brushé té vogél e té buté.
Fémija ka nevojé pér dihmen e prindérit deri né moshén
shkollore, posaqérisht né pastrimin e dhémbéve té pasém.

Fluori i forcon dhémbét. Pérdorimi i fluoripastés sé dhémbéve
mund té fillohet nga mosha dy vjegare, atéheré kur dhémballat
e gumeéshtit kan dalur dhe se fémija din té péshtyjé. Si
alternativé mund t'i ipen tableta fluori. Udhézimet pér dozé dhe
pérdorimin e tyre mund té merrni nga klinika e dhémbéve ose
nga kshillimorja e fémijéve.

Pérdorimi i shumté dhe i gjaté i biberonés (3 - 4 vjet) si dhe
thithja e gishtit mund ta kegésojné poziten e dhémbéve gé
zhvillohen né gojé. Biberona pllogake eshté mé e miré se ajo e
rrumbullakét. Pérdorimi i biberonés dhe shishes ushqyese
éshté miré té ndérprehet né moshén njé vjegare.

Prindérit duhet té kujdesen pér ate, gé dhémbét e fémijés té
kontrollohen rregullisht. Prindérit éshté miré té kené parasysh
ate se, ata jané shembulli mé i miré pér mésimin e fémijés me
shprehi t& mira pér mbajtjen e higjenés sé gojés. Klinikat e
dhémbéve, kshillimoret e fémijéve si dhe punétorét shéndetésor
té shkollés késhillojné pér qéshtjet lidhur pér kujdesin e
dhémbéve té fémijéve.



PROTEZAT

Dhémbin e humbur, pjesét e dhémbéve apo té gjithé dhémbét
mund té zavendé&sohen me preteza té ndryeshme té dhémbéve.
Dhémbéve té mbetur duhet kushtuar kujdes duke i laré dy heré
né dité me brushé me fluoripasté dhémbésh dhe pastruar
hapésirat ndérmjet dhémbéve.

Pérpos larjes sé dhémbéve té mbetur, proteza e shkogitur
duhet té pastrohet me kujdes pér shembull me brushé speciale
pér proteza. Gjaté kohés kur proteza nuk mbahet né gojé, ajo
ose duhet té ruhet né ujé ose né gese té lagésht plastike,
mirépo jo né vendé té thaté. Eshté e rekomandueshme, gé
gjaté natés proteza té heget nga goja. Gjithashtu edhe urézat
dhe kurorat e ngjitura kérkojné kujdes né pastrimin e tyre. Nga
klinika e dhémbéve mund té merrni udhézime individuale.

SEMUNDJET E DHEMBEVE

Sémundjet e gojés dhe dhémbéve duhet té sherohen
mundésishté menjéheré me paraqgiten e simptomeve.
Sémundjet e réndomta té dhémbéve jané brejtja e dhémbéve
dhe pezmatimi i mishit t¢ dhémbéve. Mos shérimi kegéson
giendjen e dhémbéve dhe gon deri te humbja e dhémbit dhe
njéherit mund té dobésojé edhe gjendjen e pérgjithéshme
shéndetésore té njeriut.

Simptomet e réndomta tek sémundjet e dhémbéve jané therrjet
férshélluese dhe dhimbjet, dhimbja né kafshim, té ajurit e faqés
apo mishit t& dhémbéve, gjakderdhje né& brushim si dhe
kundérmimi i erés sé kege né frymémarrje. Me paragitien e
simptomeve, kontaktoni me klinikén e dhémbéve.

UDHEZIME TE NDIHMES SE PARE

Gjakderdhja nga mishi i dhémbéve:

Shpeshto pastrimin e dhémbéve dhe hapésirés ndérmjet dhémbéve.
Né qofté se edhe pérkundér kujdesit té intensifikuar gjakderdhja nga
mishi i dhémbéve vazhdon mbi dy javé, kontakto me klinikén e
dhémbéve.

Léndimet e dhémbéve té quméshtit:

* Léndimet nga fatkeqgésit eventuale né dhémbét e quméshtit éshté
e arsyeshme té kontrollohen né klinikén dhémbéve. Léndimet mund
té démtojné edhe zhvillimin e dhémbéve té pérhershém.

* NEé gofté se IEkundéshméria e dhémbéve té quméshtit shtohet apo
ata dalin nga vendi, éshté e arsyeshme, gé fémijés t'i ipet vetém
ushgim té buté. Sipas nevoje duhet té kontaktohet me Kklinikén e
dhémbéve.

Dhémbi quméshtit i shkoqur nga goja nuk mund té ngjitet pérséri né
vendin e veté.

Léndimet e dhémbétve té pérhershém:

* NEé& gofté se dhémbi i pérhershém Iékundet apo ka dalur nga vendi,
kontakto me klinikén e dhémbéve.

* Né qofté se dhémbi i pérhershém shkoqget, merre dhémbin ashtu si
éshté té papastruar me vete né klinikén e dhémbéve. Dhémbi i
shkoqur duhet té bartet ose né ené me qumésht ose té mbahet
brenda né gojé ndérmjet harkut dhémboré dhe fages, sepse dhémbi
nuk bén té teret. Dhémbi mundé té vendoset prap né vendin e vet,
pogése ai nuk éshté pérlyer. Né kliniké t& dhémbéve duhet té shkohet
menjéheré, pér t& mundésuar vendosjen e dhémbit prap né vendin e
vet.



Né fatkegésit e dhémbéve, mund té démtohen edhe pjesét e tjera té
buta té gojés, ashtu gé vaksina kundér tetanozés duhet té keté
vlefshmérin e mbrojtjes.

SEMUNDJET TJERA

Gjithéheré kur té shkoni né klinikén e dhémbéve duhet té
tregoni, nése jeni shtatézéne, nése keni ndonjé sémundje té
pérgjithéshme, epidemi ngjitése apo alergji. Tregoni edhe llojin
e barnave té cilat pérdorni pér shérimin e sémundjes suaj.
Klinika e dhémbéve éshté miré té dijé edhe pér llojin e shérimit
té dhémbéve té cilin keni marré pérpara.

Eshté tejet me réndési t'i kushtohet kujdes i vegant dhémbéve,
atéheré kur keni ndonjé sémundje té pérgjithéshme (psh.
sémundjen e shegerit, sémundje té zemrés apo shtypje té
gjakut). Sémundjet e gojés mund t'i kegésojné sémundjet e tjera
dhe sémundjet e pérgjithéshme mund té dobésojné shéndetin e
gojés.

BRUSHIMI | DHEMBEVE

[kuva]
2. KTHENI KOKEN E BRUSHES ANASH,

ASHTU QE FIJET E BRUSHES TE
[kuva] TAKOJNE EDHE MISHIN E DHEMBEVE.

1. BRUSHA MBAHET SIKURSE
NE KAPJEN E LAPSIT

[kuva]

3.BRUSHONI DHEMBET ME LEVIZJE
PARA-PRAPA TE LEHTA HORIZONTALE

BRUSHIMI | DHEMBEVE TE POSHTEM

BRUSHONI DHEMBET E POSHTEM NGA ANA E BRENDESHME
BRUSHONI DHEMBET E POSHTEM NGA ANA E JASHTME
PASTAJ BRUSHONI SIPERFAQEN KAFSHUESE TE DHEMBEVE

NE FUND NE TE NJEJTEN MENYRE BRUSHONI EDHE DHEMBET E
EPERM



UDHEZIME PER KUJDESIN E GOJES DHE DHEMBEVE

PASTRIMI | DHEMBEVE
1. [_] Intensifiko pastrimin e dhémbéve

2. [] Brusha e rekomandueshme pér juve éshté

PASTRIMI | HAPESIRAVE NDERMJET DHEMBEVE

3. [ ] Me gérmonjéc té dhémbéve

4. [ ] Me spango té dhémbéve

5. [_] Me brushé pér hapésirat ndérmjet dhémbéve

USHQIMI
6. [ | Zvogélo pérdorimin e shegerit
7. [_] Ndrysho shprehit e parregullta t& ushqyerit né orar té rregullt
Hani pér ¢do dité:
-méngjes
-dreké
-1-2 zamra

-darké

FLUORI DHE KSYLITOLI

8. [_] Pérdorni fluoripasté té dhémbéve né méngjes dhe mbrémie.

9.[] Ngréni tableta flouori heré né dité. Tableta fluori merrni né barnatore.
Mbajé tabletén té shkrihet né gojé apo pértypeni ate me kujdes.

10.[_] Pértypni ksylitol-gomé pértypése pas ¢do shujte ushgimore.

TERMINI KONTROLLUES

11. Rezervoni terminin e ardhéshém né muaj

12. Klinika e dhémbéve:

13. Numri i telefonit:

Shénime tjera :

Udhézimet jané dhéné (data)

Dhénési i udhézimeve;:
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