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JOHDANTO

Terveet hampaat ovat térked asia. Kaunis hymy ja raikas hengitys
lisddvét hyvéda oloa ja itseluottamusta. Suun ja hampaiden terveys
vaikuttavat ihmisen koko terveyteen.

Taman esitteen tarkoitus on kertoa suun ja hampaiden hoidosta.
Lisatietoja kannattaa aina kysya omasta hammashoitolasta. Tulkin
vélitykselld tieto menee varmimmin perille. Pyydd hammashoitolan
henkilokuntaa tarvittaessa tilaamaan tulkki jo varatessasi aikaa
hammashoitolaan.

Esitteen lopussa on tilaa, johon hammashoitolan henkilokunta voi
kirjoittaa yksil6llisid hoito-ohjeita juuri sinua varten.

HAMMASHUOLTO SUOMESSA

Suun ja hampaiden hoitoa saa Suomessa sekd kunnallisissa etta
yksityisissé hammashoitoloissa. Kunnan hoitoa saavat ilmaiseksi O -
18 -vuotiaat. Muiden osalta kunnallinen hammashoito jassiité perittavat
maksut vaihtelevat eri kunnissa. Lisétietoja saa omasta terveyskes-
kuksesta tai sosiaalityontekijélta.

Yksityinen hammashoito on kallimpaa. Kansaneldkelaitos eli Kela
kuitenkin korvaa osan vuonna 1956 syntyneiden ja sitd nuorempien
henkildiden hoitokuluista hakemusta vastaan. Ennen vuotta 1956
syntyneet joutuvat itse kustantamaan hammashoitonsa. Jos sinulla
on ongelmia selviytyd kuluista, ota yhteyttd sosiaalitydntekijaan.

ENNALTAEHKAISEVA HOITO

Hoitamalla suuta ja hampaita hyvin ja sdannéllisesti voidaan suun
sairauksien syntyd ehkaistd. Tarkeintd ovat huolellinen kotihoito ja
saannollisethammaslaékarin tai hammashoitajan tekemaét tutkimuk-
set. Tutkimuksen yhteydessa sovitaan, kuinka usein juuri sinun on
hyva kdyda hammashoitolassa.

Lasten hampaat kannattaa hoitaa erityisen huolellisesti jo maito-
hampaiden puhjetessa. Tama vahentdd myo6s pysyvien hampaiden
reikiintymistd my6hemmin.



SUUN JA HAMPAIDEN HOITO

Hampaat on harjattava huolellisesti aamulla ja illalla ennen nukku-
maan menoa. Kéytd pehmedd hammasharjaa. Kova harja voi vahin-
goittaa hampaita ja ikenid. Fluoripitoiset hammastahnat ovat parhai-
ta, koska fluori vahvistaa hampaita. Muista my6s vaihtaa hammashar-
ja usein, ainakin neljd kertaa vuodessa.

Harjaamisen lisdksi aikuisen on hyvd puhdistaa hammasvélit, koska
hampaiden reikiintymistd ja ientulehdusta aiheuttavaa plakkia
(bakteeripeite) ei muuten saa tehokkaasti pois.

RUOKAVALIO

Suun bakteerit muodostavat ravinnon sokereista happoja , kun suu-
hun laitetaan jotain muuta kuin vettd tai ksylitolituotteita. Hapot
liuottavat hampaan pintaa ja aiheuttavat niiden reikiintymistd. Ham-
paat kestévat nditd ns. happohyokkayksiéd 4 - 6 kertaa péivassd. Tamén
vuoksi on tarkeda sy6dd ja juoda vain aterioiden yhteydessd ja valttaa
yliméaaraisia valipaloja.

TARKEAA

« Vélta sokeria siséltavien tuotteiden syomistd ja sokerin kayttoa
kahvissa tai teessd. Sokeria on makeisten ja leivonnaisten lisaksi
piilosokerina paljon esimerkiksi mehuissa, virvoitusjuomissa,
kekseissd, muroissa ja jopa ketsupissa ja sinapissa.

« Jos syt sokeria sisaltdvid tuotteita, ajoita sydminen yhteen
kertaan, &ldka sy niitd pitkin paivaa.

* Sy0 terveellisid vélipaloja kuten hedelmid, kasviksia, leipaa ja
maitotuotteita.

« Ksylitoli-purukumin pureskelu sy6nnin jalkeen auttaa katkaise-
maan happohydkkayksen ja lisda syljen eritystd, mikd on hyvaksi
hampaille. Ksylitoli on suomalaisesta puusta kehitetty
makeutusaine, josta valmistettua purukumia ja makeisia voi ostaa
kaikista ruokakaupoista.

* Juo janoosi vetta!




LAPSEN HAMPAAT

Lapsen hampaat ovat kasvaessaan ja vaihtuessaan erittdin alttiita
reikiintymiselle. Ensimmaéiset maitohampaat puhkeavat yleensa noin
1/2 vuoden idssé ja viimeiset noin 3-vuotiaana. Pysyvat hampaat
puhkeavat noin 6 - 12 ikdvuosien valilla.

Happohyokkéysten valttamiseksi on tarkeda véhitellen ryhtyd anta-
maan pienelle lapselle ruokaa ja juomaa (myds rintamaito ja hedel-
maét) 4 - 6 kertaa pdivdssa. Yolla tapahtuvaa imetystd tulisi valttas,
sitten kun hampaat ovat puhjenneet. Vesi on paras janojuoma. Mehua
ei tulisi antaa lainkaan tuttipullosta, koska siitd voi tulla tapa, josta on
vaikea pddsta eroon.

Vahasokerinen ruoka on eduksi hampaille. Olisi hyvd, jos makeisia ei
annettaisi alle 3-vuotiaalle lainkaan. Jos isommat lapset sy6vat makei-
sia, on niiden sydminen hyva ajoittaa aterioiden jélkeen enintdédn 2 -
3 kertaan viikossa.

Hampaiden reikiintymistd aiheuttavat bakteerit tarttuvat helposti
aikuisilta pikkulapsille. Tdman vuoksi vanhempien ja hoitajien olisi
valtettava lusikan, tutin yms. nuolemista omassa suussaan. Maahan
pudonnut tutti huuhdellaan puhtaalla vedelld. Tuttipullot ja tutit taytyy
péivittdin puhdistaa huolella.

Lasten hampaita on ryhdyttdvd hoitamaan harjaamalla heti, kun
ensimmadiset hampaat puhkeavat eli jo alle vuoden ikéisend. Kun
harjaaminen aloitetaan aikaisin, lapsi tottuu siihen ja osaa myhem-
min itse hoitaa hampaitaan. Lapsen hampaat harjataan pienelld ja
pehmeéllda hammasharjalla. Vanhempien apua lapsi tarvitsee kou-
luikéén saakka, etenkin takahampaiden harjaamisessa.

Fluori vahvistaa hampaita. Fluorihammastahnan kéyttd voidaan aloit-
taa toisella ikdvuodella, kun lapsen maitoposkihampaat puhkeavat ja
kun lapsi osaa sylked. Vaihtoehtoisesti voidaan antaa fluoritabletteja.
Tarkemmat annos- ja kdyttdohjeet saa hammashoitolasta tai lasten-
neuvolasta.

Tutin runsas ja pitkdan (3 - 4 -vuotiaaksi) jatkunut kaytto sekd sormen
imeminen voivat huonontaa kasvavien hampaiden asentoa suussa.
Litted tutti on tavallista pallotuttia parempi. Tutin ja tuttipullon kéytto
on hyva lopettaa noin 1-vuotiaana.

Vanhempien on huolehdittava siitd, ettd lapsen hampaat tutkitaan
riittdvédn usein. Vanhempien on hyvd muistaa, ettd heidén oma
esimerkkinsd on paras tapa opettaa lapsille hyvat tavat suun hoidossa.
Hammashoitolat, lastenneuvolat sekd kouluterveydenhoitajat neuvo-
vat lasten hampaiden hoitoon liittyvissa asioissa.
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PROTEESIT

Menetetty hammas, osia hampaista tai kaikki hampaat voidaan
korvata erilaisilla hammasproteeseilla. Jdljelld olevia hampaita on
hoidettava huolella harjaamalla ne kaksi kertaa péivéssa
fluorihammastahnalla ja puhdistamalla hammasvalit.

Omien hampaiden puhdistuksen lisdksi on irrotettavat proteesit
harjattava huolella esimerkiksi erityiselld proteesiharjalla. Kun
proteeseja ei pidetd suussa, ne séilytetdédn joko vedessa tai kosteana
muovipussissa, mutta ei kuivana. Proteesi on hyva ottaa pois yoksi.
Myés kiintedt sillat ja kruunut tarvitsevat huolellista puhdistusta.
Yksil6lliset hoito-ohjeet saat hammashoitolasta.

HAMMASSAIRAUDET

Suun ja hampaiden sairaudet on hoidettava mahdollisimman pian
oireiden ilmaantumisen jdlkeen. Yleisimpia sairauksia ovat hampai-
den reikiintyminen ja ientulehdus. Hoitamattomina ne pahenevat,
johtavat hampaan menettédmiseen ja voivat myos heikentdd ihmisen
yleisterveytta.

Hampaisiin liittyvien sairauksien yleisimpid oireita ovat hampaiden
vihlonta ja sarky, kipu purtaessa, turvotus poskissa tai ikenissd,
verenvuoto hampaita harjattaessa sekd pahanhajuinen hengitys.
Oireiden ilmaannuttua ota yhteyttd hammashoitolaan.

ENSIAPUOHJEITA

Verenvuoto ikenista:

« Tehosta hampaiden ja hammasvélien puhdistamista.

« Jos verenvuoto jatkuu omasta hoidosta huolimatta yli kaksi viikkoa, ota
yhteys hammashoitolaan.

Maitohampaiden tapaturmat:

» Maitohampaisiin kohdistuneet tapaturmat on syyta tarkistuttaa hammas-
hoitolassa. Ne voivat vahingoittaa pysyvien hampaiden kehittymista.

« Jos maitohampaiden liikkuvuus lisdéntyy tai ne siirtyvat paikaltaan,
lapselle on syytad antaa vain pehmeaa ravintoa. Tarvittaessa otetaan
yhteyttd hammashoitolaan.

« Irronnutta maitohammasta ei enda istuteta takaisin paikoilleen.
Pysyvien hampaiden tapaturmat:

* Jos pysyvd hammas liikkuu tai on siirtynyt paikaltaan, ota yhteytta
hammashoitolaan.

* Jos pysyvd hammas irtoaa, ota se puhdistamattomana mukaan hammas-
hoitolaan. Irronnut hammas kuljetetaan joko maidossa tai omassa suussa
posken ja hammasrivin vélissd, koska hammas ei saa kuivua. Hampaan voi
myds laittaa takaisin omalle paikalleen, mikéli se ei ole likainen. Hammas-
hoitolaan pitdéd menna mahdollisimman pian, jotta hammas voidaan
istuttaa takaisin paikalleen.

Hammastapaturman sattuessa niin, ettd myos suun pehmeisiin osiin tulee
vaurioita, on jaykkékouristusrokotteen oltava voimassa.




MUUT SAIRAUDET

Kerro aina hammashoitolassa, jos olet raskaana, jos sinulla on jokin
yleissairaus, tarttuva tauti tai allergiaa. Kerro samalla, mité laékkeita
syot sairautesi hoitoon. Hammashoitolan on my&s hyva tietdd, min-
kélaista hammashoitoa olet saanut aikaisemmin.

Suun ja hampaiden hyvdstd kunnosta on erityisen térkeda huolehtia
silloin, jos sinulla on jokin yleissairaus (esim. sokeritauti, sydan- tai
verenpainetauti). Suun sairaudet voivat pahentaa muita sairauksia ja
yleissairaudet voivat heikentda suun terveytta.

HAMPAIDEN HARJAUS
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SUUN JA HAMPAIDEN HOITO-OHJEITA

HAMPAIDEN PUHDISTUS
1. || Tehosta hampaittesi puhdistusta.
2. D Suositeltava hammasharja sinulle on

HAMMASVALIEN PUHDISTUS
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5.1 ] Hammasviliharjalla

RAVINTO
6. | | vahenna makeankayttoisi.
7 D Muuta ruokailutapojasi sdannnéllisemmaksi.
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FLUORI JA KSYLITOLI

8. D Kéyta fluorihammastahnaa aamuin ja illoin.

9. D Syo fluoritabletteja kertaa paivéssa. Fluoritabletteja saa apteekista.
Anna tablettien liueta suussa tai pureskele ne huolellisesti.

10._] Pureskele ksylitoli-purukumia aterioiden jélkeen.
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