4. \/esi

Vesihuolto voi vaikeutua vedenpuutteen tai talousveden saastumisen vuoksi. Veden-
puute on aiheuttanut Suomessa terveydellisii erityistilanteita harvoin, mutta talous-
veden saastumiseen niitd on liittynyt useammin. Luvussa kisitelliédn vesiepidemioita
ja veden kemiallista saastumista seki sinileviin aiheuttamaa saastumista. Uimaveden
saastuminen ei ole Suomessa aiheuttanut vakavia terveyshaittoja, jotka voitaisiin luo-
kitella erityistilanteiksi.

Talousveden saastuminen tautia aiheuttavilla
mikrobeilla ja organismeilla

Vesiepidemiat liittyviit Suomessa usein kunnallisen tai yhteisdjen vesilaitoksen jaka-
man talousveden saastumiseen. Suurin osa niisti vesiepidemioista on aiheutunut
pintavesien tai jitevesien saastuttamista pohjavesisti. Suomessa hyvilaatuisia pohja-
vesid ei desinfioida ennen jakelua kuluttajille. Desinfioimattomien talousvesien saas-
tuminen lis#d epidemian todennékoisyyttd, sillid desinfiointi alentaa tehokkaasti tau-
dinaiheuttajien mi#ridd vedessi. Pintavedet kisitellidn perusteellisesti humusainei-
den ja taudinaiheuttajien poistamiseksi. Lisiiksi pintavedesti valmistettu talousvesi
desinfioidaan aina ennen jakelua. Pintavesilaitosten jakamaan talousveteen liittyneet
vesiepidemiat ovat aiheutuneet riittiméattomasti desinfiointikemikaalin annostuksesta

tai verkostossa sattuneesta veden saastumisesta.

Epiillessisi vesiepidemiaa

il odota epidemian varmistumista laboratoriokokein, vaan

* tiedota heti veden kiyttdjille veden saastumisesta

* anna juomaveden kiyttokielto tai keittimisohje

* jirjestd tarvittaessa vaihtoehtoinen vedenhankinta

* ryhdy talousveden desinfiointiin epidemian leviimisen estimiseksi
* aloita epidemian laajuuden selvittiminen

* ota vesi- ja potilasndytteitd mikrobiologisia tutkimuksia varten

Vesiepidemioiden yhteydessi sairastuneiden médrd on vaihdellut joistakin kym-
menisti useisiin tuhansiin ihmisiin. Sairastumiset ovat yleisimmin ilmentyneet ripuli-
na, pahoinvointina, vatsakipuina ja kuumeiluna. Sairauden lyhytkestoisuuden vuoksi
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keskimiirin joka sadas hakeutuu lddkérin hoitoon ja tilloin epidemiatapauksissa sai-
rastuneiden todellinen maira jaa arvioksi.

Suomessa vesiepidemioita ovat aiheuttaneet virukset ja bakteerit. Useimmissa
vesiepidemioissa epidemian aiheuttaja on kuitenkin jidnyt selvittimittd. Virukset
lieneviit todennikdisin syy niihin selvittimitti jadneisiin vesiepidemioihin. Viime
vuosina voimakkaasti kehittynyt virusanalytiikka mahdollistaa nyky#in virusten en-
tistd luotettavamman toteamisen saastuneesta talousvedesti. Vaikka virukset eivit
lisadnny isintikudoksen ulkopuolella, ne siilyviit hyvin talousvedessi. Ne myos sie-
tivit kohtalaisia desinfiointiainepitoisuuksia. Virukset ovat erittiin infektiivisii eli jo
pienikin mé#iri viruksia talousvedessi riittéd infektion aiheuttamiseen.

Suomessa ei ole raportoitu yhtiin Giardia- tai Cryptosporidium alkueldinten aihe-
uttamaa vesiepidemiaa. Monissa muissa maissa niiden alkueldinten merkitys vesiepi-
demioiden aiheuttajana on merkittivi. Alkueldinten poistaminen vedenkisittelyssi
perustuu tehokkaaseen saostus- ja suodatuskisittelyyn. Talousvesiverkostoon pis-
seet alkueldimet voivat siilyd verkostossa pitkidkin aikoja, silli molemmat alkueli-
met kestdviit hyvin kloorikisittelyd. Giardian ja Cryptosporidiumin infektiivinen an-
nos on matala eli jo muutama alkueldinkysta riittd infektioon.

Vesiepidemian epiily tai saastumisen havaitseminen

vesi- ja viemirilaitos

* jitevesid vidrissi paikassa

e kiyttotarkkailussa poikkeavaa
* kuluttajien valitukset

kuluttaja
* haju-, maku- ja virivirheet
* oksenteluy, ripulointi

terveydensuojeluviranomainen

* valvontatutkimuksissa poikkeavaa

* vesilaitoksen ilmoitus talousveden ongelmista
* terveyskeskuksen ilmoitus potilaista

* kuluttajien valitukset

terveyskeskus ja sairaala
* useita potilaita, joilla tyypilliset oireet
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Kunnan toiminta vesiepidemiassa
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Terveysvaaran arviointi

Veden saastuminen tautia aiheuttavilla organismeilla tulee usein ilmi lisdéntyneini
sairaustapauksina. Vesiepidemian toteamista ja selvittimistd saattavat haitata paik-
kakunnalla samanaikaisesti esiintyvit muut vatsatautiepidemiat, jotka eivit ole mil-
l44n tavalla yhteydessi talousveden nauttimiseen. Vesiepidemiaa epiiltiiessd kunnan
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terveydensuojeluviranomaisen nimedmé selvitystydryhmé ryhtyy vilittomaésti varo-
toimenpiteisiin terveyshaittojen ehkiisemiseksi. Vesiepidemiaepiilystd tehddin vii-
pymitti ilmoitus (liite luku 6) Kansanterveyslaitoksen infektioepidemiologian osas-
tolle. Epiilytapauksessa varotoimenpiteisiin ryhdytiéin vilittomisti jo ennen konta-
minaation varmistumista. Talousveden saastumisesta tiedotetaan veden kiyttdjid. Sa-
malla viranomaiset antavat ohjeet talousveden mahdollisesta keittdmisest, kiyttora-
joituksista ja vaihtoehtoisesta vedenhankinnasta. Talousveden jatkuva desinfiointi
on tarpeen, mikili vedessi todetaan toistuvasti indikaattoribakteereita tai jos muu-
toin tiedetéin juomaveden saastuneen mikrobeilla, jotka voidaan kloorin avulla pitia
kurissa. Voimakkaan desinfioinnin aikana viranomaisten on jirjestettivi vaihtoeh-
toinen vedenhankinta, silli talousveden korkea klooripitoisuus tuntuu pahana haju-
na ja makuna. Mikiili desinfiointia ei saada kiynnistettyi, terveydensuojeluviranomai-
nen antaa miiriyksen talousveden keittimisesti.

Terveydensuojeluviranomainen p#ittia talousveden kiyttorajoituksesta vesiepide-
mian laajuuden ja vakavuuden perusteella. Keittokehotus tai kiiyttorajoitus annetaan
heti, jos on riittivii syitd epiilld vesijohtoveden kontaminaatiota. T#llaisia syitd voivat
olla veden hajuun ja makuun perustuvat epiilyt talousveden kontaminaatiosta tai paik-
kakunnalla samanaikaisesti ilmi tulleet useat ripulitapaukset, jotka sopivat juomavesi-
peréisiksi. My0s vesilaitos voi pddttii veden kiyttdrajoituksesta silloin, kun se toteaa tai
perustellusti epiilee, ettd juomavesi on pilaantunut terveydellisesti haitallisessa méérin.
Vesilaitoksella on vastuu siitd, etti se toimittaa kuluttajille puhdasta talousvett.

Epidemiologinen tutkimus

Vesiepidemian selvittiminen vaatii eri viranomaisten tehokasta yhteistyoti. Epide-
mian laajuutta ja syyti voidaan kartoittaa kyselylld, kliinisilli tutkimuksilla seké ta-
lousvesi-, jitevesi-, raakavesi- ja potilasniytteiden avulla. Sairastuneiden todellisen
méirin selvittimiseen kiytetddn kyselyd. Ohjeet kyselymenettelyd varten saadaan
Kansanterveyslaitokselta (epidemiaselvityksesti tarkemmin luvussa 6, sairausldhtoi-
nen epidemian tutkiminen).

Epidemian alkuvaiheessa on jonkun henkilon ryhdyttiva tiyspéiviisesti selvitti-
méin tilannetta. TAtd varten on hiinet vapautettava muista paivittiisisti rutiiniteh-
tivistd. Selvitystydryhmissi jaetaan vastuut ja ryhmén johtaja valvoo tehtivien suo-
rittamista. Mikili mahdollista, epidemian tutkimukseen irrotetaan toisaalta terveys-
valvonnan edustaja (terveystarkastaja, hygieenikko) ja toisaalta terveyskeskuksen
edustaja (ladkiri, sairaanhoitaja tai terveydenhoitaja).

Epidemiologisen selvityksen ensimmiinen tehtivi on varmistaa, etti kyseessd on
epidemia. Titd varten potilaat haastatellaan, mikili mahdollista selvityksen tekijin
toimesta, kiydidn lipi terveyskeskuksen ja sairaalan sairauskertomustietoja ja ote-
taan tarvittaessa lisd# potilasniytteit.
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Terveysvalvonta
Saastumisen tai [Imoitus Ohjeet vesilaitokselle
vesiepidemian epiily - vesilaitos - desinfiointi
+ - terveyskeskus | | - niytteet
Ohjeet kuluttajille (Epiilyilmoitus KTL/INFE/YTOR)
- keittokehotus
- kidyttorajoitus CValvontatutkimukset )
Selvitystydryhmi
- nimetiin selvitystyon tekiji
Selvitystyd
Vesiniytteet Muut selvitystoimet )
- tehostettu veden
laadun seuranta
CPéﬁtés tilanteen normalisoitumisesta ja selvitysraportti)

Tautitapaukset médritellian. Ensimmiisten tapausten (ns. indeksitapaukset) pe-
rusteella tehddén tapaus-médritelmi, jossa midritellddn tyypilliset oireet ja kliiniset
loydokset. Tarvittaessa tapausmiiritelméén siséllytetdin myds ajanjakso ja alue, jot-
ka kuuluvat selvityksen piiriin.

Kaikki tapaukset, myds oireettomat ja vihioireiset, pyritiin 16ytidméan. Tapauk-
sia etsitddn jirjestelmillisesti eri lihteistd, kuten sairaalan ja terveyskeskuksen poti-
lastiedoista ja kyselyjen avulla. Tapaukset luetteloidaan epidemian selvityksen ajaksi.
Luettelot hivitetiin vasta kun tistd on sovittu selvitysryhmissi. Vesiepidemiassa on
hyddyllisti laatia kartta, johon tautitapaukset kirjataan. T#t4 voidaan verrata vesitut-
kimusten tuloksiin ja talousveden jakelujirjestelmin karttoihin.

Naytteenotto ja analysointi
Vesiepidemiatapausten erilaisuudesta johtuen ei yksityiskohtaisia ja rutiininomaisia

ohjeita niytteenotosta voida antaa, vaan siitd on sovittava tapauskohtaisesti kyseisen

kunnan terveydensuojeluviranomaisten ja asiantuntijalaitosten kanssa.
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Terveydensuojeluviranomainen huolehtii siitd, ettd siinnollisen valvonnan alai-
sia laitoksia varten on valvontatutkimusohjelma, ja etti ohjelman mukaiset valvon-
tatutkimukset tehdin. Jos vesilaitos huolehtii itse valvontatutkimusten néytteen-
otosta, terveydensuojeluviranomainen varmistaa, etti niytteenotto tapahtuu asian-
mukaisesti ja ettd niytteet antavat todellisen kuvan talousveden laadusta.

Selvitykset yhdessi vesilaitoksen kanssa.

* anna ohjeet vesilaitokselle (desinfiointi)

* anna ohjeet ja kiiyttorajoitukset kuluttajille

* anna ilmoitus terveyskeskukseen

* lihetd epidemiaepiilyilmoitus Kansanterveyslaitokselle
e ota talousveden laadun tarkkailuniytteet

* valvo puhdistus- ja desinfiointitoimia
* tee epidemiologinen selvitys yhdessi terveyskeskuksen kanssa

* tee padtds varotoimenpiteiden purkamisesta

* anna piitds talousveden laadun uudelleen hyviksymisesti

Terveysvalvonta tarvitsee epidemiatilanteiden varalta 20 - 50 steriiliz 1 litran vesipul-
loa niytteiden ottamista varten. Tietyissd tilanteissa vesiniytetti saatetaan tarvita
jopa 30 litraa mikrobiologisia méérityksid varten.

Vesiperiinen epidemia on mahdollinen vaikka vedessi ei havaita mitéén poikkea-
vaa kemiallista tai bakteriologista (indikaattoribakteerit) syytd. Tdmén vuoksi yksit-
tiinenkin indikaattoribakteerildydos tulee huomioida. Jos talousvesinéytteessi esiin-
tyy koliformisia bakteereja, jatketaan analyysii tekemilli niytteesti E. colin alustava
tunnistus. Veden mahdollinen saastuminen tautia aiheuttavilla mikrobeilla varmiste-
taan uusintatutkimuksen avulla. Jos uusintatutkimuksessa todetaan koliformisia bak-
teereja ja varsinkin E. coli -bakteereja, saastumisen syy selvitetiiin ja ryhdytiin korja-
ustoimenpiteisiin. Jos useassa samanaikaisesti otetussa talousvesindytteessi esiintyy
E. coli -bakteereita tai yhdessd niytteessd useampia E. coli -bakteereita, ryhdytiin
viillittdmisti varotoimenpiteisiin terveyshaittojen ehkiisemiseksi. Saastumisen syyn
selvittimiseksi vedesti tehddin myds sen hygieenisti laatua kuvastavat kemialliset
miédritykset.

Mikili bakteriologiset tutkimukset eiviit anna vesiepidemiaan vastausta, talousve-
desti on syyti selvittid myds virusten esiintyminen. Usein on syyti jo alkuvaihees-
sa edetd virustutkimuksissa rinnan bakteriologisten niytteiden tutkimisen kanssa.
Virusmiiritykset tehddin HYKS-diagnostiikan virologian laboratoriossa. Virus-

sz N



Vesi I

médritystd varten on syyti ottaa yhteys edelli mainittuun laboratorioon niytteenot-
to-ohjeiden saamiseksi. Joissakin tapauksissa, varsinkin virussaastumista epiiltiessi,
on syyti selvittdd myos jiteveden (esimerkiksi virusmédritys jitevedestd) ja mahdol-
lisesti myds vesilaitoksen raakaveden laatu. Talousveden laadun tihennettyi seuran-
taa jatketaan, kunnes epidemiatilanne on selvinnyt ja veden laatu normalisoitunut.

Vesilaitos
Vahva epiily = I[Imoitus terveys- Selvitystydryhméiin
saastumisesta valvontaan [ osallistuminen

\ Desinfioinnin kiiynnistiminen

Vaihtoehtoinen vedenhankinta

Vedenottamon kontaminaatio+ Kontaminoituneen vedenottamon

tarkastaminen =~ ———p pyséyttiminen

Vaihtoehtoinen vedenhankinta

Desinfioinnin kiynnistiminen

Verkostojen kontaminaatio+  Desinfioinnin kidynnistiminen
tarkastaminen —_— Vaihtoehtoinen vedenhankinta

Jakelun keskeyttiminen

v

Tehostettu niytteenotto
Toimenpiteet veden laa-
dun parantamiseksi

Vesiepidemian syyn selvittdmiseksi on syytd ottaa myds potilasniytteitd (uloste-
ja/tai seerumindytteitd). Ripuliulostendytteet pyritiin kerddméin mahdollisimman pian
oireiden alkamisen jilkeen bakteriologisia tutkimuksia varten. Niytteet toimitetaan
aluetta palvelevaan keskus- tai yliopistosairaalan kliinisen mikrobiologian laboratori-
oon. Laboratorioon on syyti olla etukiiteen yhteydessi puhelimitse tai faksilla ja pyy-
tid vastaukset toimitettavaksi faksilla sellaiseen numeroon (terveyskeskuksen labora-
torio), jossa potilastiedot osataan kiisitelld salassapito-ohjeiden mukaisesti. Bakterio-
logista tutkimusta varten ulostendytteisti médritetdéin tavallisimpien suolistotuleh-

dusten aiheuttajat: salmonellat, shigellat, kampylobakteerit ja yersiniat. Tarvittaessa
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tutkimusta tdydennetiin EHEC- ja vibrio-viljelyilld (ks. my6s luku 5, elintarvike- ja
potilasniiytteet). Bakteriologisia méirityksid varten otettuja niytteitd voidaan kiyt-
tid myohemmin virus- ja alkueldintutkimuksiin, mikéli néytteet on sdilytetty alusta
lihtien oikealla tavalla. Alkueldinméirityksid varten niytteet sdilotdéin formaliiniin
ja virusméidrityksid varten niytteet pakastetaan. Kansanterveyslaitoksen suolistobak-
teriologian laboratorio toimii bakteriologisten tutkimusten tukilaboratoriona ja HYKS-
Diagnostiikan virologian ja parasitologian laboratoriot toimivat niiden alojen tukila-
boratorioina.

Seeruminiytteet otetaan vasta-aineiden méiritysti varten pariseerumeina aina-
kin muutamasta potilaasta, joilla on tyypilliset oireet. Ensimméinen seeruminiyte ote-
taan heti ja toinen niyte kahden viikon kuluttua. Niiden avulla voidaan todeta mah-

dollinen infektion aiheuttama muutos vasta-aineissa.

Terveyskeskuksen toimenpiteet vesiepidemiassa
Sairaustapauksien perusteella epiily vesiepidemiasta

* ilmoita terveydensuojeluviranomaiselle ja vesilaitokselle

* ota potilasniytteet (paikalliset laboratoriot, tukilaboratoriot)

* anna viestdlle ohjeet hoidosta ja tartunnan ehkiisysti

* aloita yhteistydssi terveysvalvonnan kanssa epidemiologinen selvitys
(aloita tapausluettelon laatiminen, tee tapausméiritelma, selviti

tapausten méiiri ja esiintymisalue, arvioi syvihaastattelun tarve)

Tiedottaminen

Epidemioiden selvittimisestd, rajoittamisesta ja tiedottamisesta vastaa ensisijaisesti
kunnan terveydensuojeluviranomaisen ennalta nimittimi selvitystydryhmi. Tiedot-
taminen veden saastumisesta, keittimisohjeista, vedenkiyttorajoituksista ja vaihto-
ehtoisesta vedenhankinnasta aloitetaan heti talousveden saastumisen havaitsemisen
jilkeen ja sen on tavoitettava kaikki veden kiyttijit. Tiedottaminen voidaan hoitaa
kaikille veden kiyttéjille jaettavalla tiedotteella, paikallisradion tai TV:n kautta, pu-
helimella seki tarvittaessa muita tiedotuskanavia kiyttiden. Edelld mainittujen asioi-
den lisiiksi tiedotteesta tulee ilmeti toimenpidesuunnitelma epidemian selvittimisek-
si seki yhteyshenkiltn tiedot veden kiyttdjien mahdollisia yhteydenottoja varten (ks.
luku 3, tilannejohtaminen ja tiedottaminen).
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Vesi- ja viemarilaitoksen toimenpiteet vesiepidemiassa

Talousveden saastumisepiily (esimerkiksi jitevesivuoto tai tulviminen,

kayttotarkkailu, kuluttajien ilmoitukset)

* tarkista talousveden saastumisen mahdollisuus

* ilmoita terveydensuojeluviranomaiselle

* tarkista onko jitevetti vedenottamossa (ota vesiniyte, mutta jatka
toimenpiteitd odottamatta tutkimustulosten valmistumista!)

* jos jitevetti on vedenottamossa, selviti alue, jolle talousvetti
pumpataan ko. vedenottamolta: tarkista onko jitevetti kuluttajan
vesijohdossa saakka. (jatka toimenpiteitid odottamatta tutkimustulosten

valmistumista!)

Saastunutta talousvettid kuluttajien vesijohdoissa

* ilmoita kuluttajille ja anna mahdollinen keittokehotus

e kiynnisti desinfiointi (shokkiklooraus ja huuhtelu)

e selvitd kuinka laajalla alueella, ja tarkenna kiytdn rajoitus
* tarkistusniytteet laboratorioon

* ilmoita terveysvalvontaan selvitystuloksista

* korjaa saastumisen syy

Vesihuollon toimenpiteet

Mikili talousvedessi esiintyy toistuvasti indikaattoribakteereja, ryhdytiin talousve-
den jatkuvaan desinfiointiin. Desinfioinnin méiri harkitaan tilanteen mukaan, mut-
ta shokkikloorauksen (vihintaan 10 mg Cl/l, 12-24 h) avulla matalia klooripitoi-
suuksia kestivit bakteerit, virukset ja alkueldimet saadaan tehokkaimmin eliminoi-
tua. Desinfioinnin ulottuminen kaikkialle saastuneeseen verkostoon varmistetaan
veden juoksutusten avulla. Shokkikloorauksen aikana vetti ei saa kiyttdi talousve-
tend. Shokkikloorauksen jilkeen varmistetaan puhtaan veden huuhtelujen avulla,
ettei verkostoon jii liian korkeita desinfiointiaineiden pitoisuuksia.

Jos vedenpuhdistusprosessit eiviit ole poistaneet patogeeneja tai on olemassa epii-
ly, etti raakaveden patogeenit eiviit poistu tiydellisesti talousveden kisittelyssi, tila-
piisratkaisu shokkikloorauksen jilkeen on veden klooriannoksen riittdvin korkealla
pitdminen (vahintién 2 mg CL/1) koko verkostoalueella. Ndma toimenpiteet koske-
vat vain akuuttia epidemian hoitamista. Talousveden kontaminaation aiheuttaja on
selvitettiivi ja poistettava tai sitten on etsittivi laatutason tiyttivi raakavesildhde.
Talousveden kiyttijid tulee informoida erityisohjeista, jotka koskevat veden kulutus-
ta puhdistustoimenpiteiden aikana.
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Raportointi

Vesiperiisti epidemiaa epéiltiessd on kunnan terveydensuojeluviranomaisten teht-
vii epiilyilmoitus (luku 6) Kansanterveyslaitoksen infektioepidemiologian osastolle,
joka informoi tilanteesta edelleen Kansanterveyslaitoksen ympiristdterveyden osas-
toryhmii ja suolisto-bakteriologian laboratoriota sek# Elintarvikevirastoa, Eldinl4i-
kinti- ja elintarvikelaitosta ja epidemia-alueen sairaanhoitopiireji. Epiilyilmoitus teh-
d#én faksilla mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Kansanterveyslaitos ottaa yhte-
yden ilmoittavaan tahoon aina pyydettiessi seki silloin, kun tilanne antaa siihen
erityistd aihetta.

Vesiepidemioiden ehkaiseminen ja niihin varautuminen

Vesiepidemioiden ehkiisyssi tirkeintd on huolehtia siité, ettd veden kisittelyproses-
sit ovat riittdvin tehokkaat tuottamaan hyvii vetti kuntalaisille. Vesilaitosten tuot-
taman veden laatua on seurattava huolellisesti. Jos vetti desinfioidaan kloorilla, on
jaannoskloorin miird syytd varmistaa riittivin usein verkostosta otettavilla edusta-
villa ndytteilld. Terveyskeskusten ja sairaaloiden on pyrittiivi tunnistamaan mahdolli-
set epidemiat varhain. Vesiepidemioita voidaan ehkiisti myds selvittdmilld etuki-
teen vesihuollossa vaaraa aiheuttavat tekijit ja poistamalla ne. Erityistd huomiota
tulee kiinnittdi viemireiden sijaintiin ja kuntoon, lietelannan ja jitevesilietteen si-
joittamiseen seké kallionhalkeamiin, jotka mahdollistavat pintavesien p#dsyn vedenot-
tamoon. Vesilaitoksen tulisi varustautua desinfiointikemikaalien syottolaittein, jotta
epidemiatilanteessa talousveden desinfiointi voidaan aloittaa riittivin nopeasti (6
tunnin sisélld). Tiedon kulku veden kiyttijille ja eri viranomaisten vililli varmiste-
taan etukiteen. Lisiksi luoda valmis toimintamalli epidemiatilanteen varalta esim.
puhtaan veden hankinnan osalta.

Juomaveden aiheuttamia epidemioita

Noormarkku -94

Huhtikuussa 1994 alkoi Noormarkun kunnassa vatsatautiepidemia, jonka oireina olivat kuume,
oksentelu, ripuli ja vatsakivut. Runsaan viikon aikana tautiin ehti sairastua 25-50 % kunnan
6000 asukkaasta. Useimmat potilaista paranivat parissa vuorokaudessa. Talousvedesti tehdyt
mikrobiologiset analyysit osoittivat, etti yhden pohjavedenottamon vedess oli koliformisia bak-
teereja. Taman jilkeen yleisolle kerrottiin talousveden saastumisesta, annettiin ohjeet veden keit-
timisesti ja kerrottiin veden kiyttorajoituksista. Veden ottaminen kontaminoituneelta pohjave-
denottamolta lopetettiin. Torjuntatoimenpiteini verkosto shokkikloorattiin ja huuhdeltiin puh-
taalla vedells. Shokkikloorauksen ajan seki useiden viikkojen ajan sen jilkeenkin talousvesi tuo-
tiin paikkakunnalle siilivautoilla. Noormarkun omien vedenottamoiden kiyttoon palattiin, kun
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veden mikrobiologinen laatu oli kunnossa. Nykyiin Noormarkun talousvesi klooridesinfioidaan
ennen verkostoon syottod.

Epidemian syyti selvitettiessi potilaiden ulosteista loydettiin rota-, Norwalk- ja ns. pienii
pyoreiti (PPV) -viruksia. Talousveden kontaminaatiolihteeksi osoittautui pohjavedenottamon
viereinen joki, jonka vetti oli kevittulvan aikana joutunut pohjaveteen.

Suomalainen lomakohde

Suomalaisessa lomakohteessa alkoi vatsatautiepidemia maalis-huhtikuussa 1996. Oireisiin kuu-
lui n. vuorokauden kestivi oksentelu ja ripulointi. Vatsatauti alkoi ensivaiheessa henkilokunnal-
la, jonka jilkeen oireita ilmeni sdannollisesti 20-60 %:lla viikoittain lomakohteeseen saapuneista
vieraista. Oksentelua ja ripulia esiintyi vieraissa 3-4 vuorokautta lomakohteeseen saapumisen
jilkeen. Kaikkiaan 500-1000 henkei sairastui ripuliin.

Tutkimusten avulla voitiin poissulkea ruokaperiinen mikrobikontaminaatio. Niin ainoaksi
tartuntalihteeksi jii lomakohteen talousvesi, joka pumpattiin kohteen omasta porakaivosta, Ta-
lousveden tutkimus osoitti, ettd kaivovedessi oli 80 koliformista bakteeria /100ml, samoin per-
manganaattiluku oli pohjavedelle korkea. Sairaustapausten jatkuessa piitettiin, etti lomakoh-
teen porakaivon vetti ei saanut kiyttid juomavetend, vaan ainoastaan pesuveteni. Tarvittava
juomavesi tuotiin lomakohteeseen siilivissi. Vatsatautitapaukset havisivit vilittomasti kun pora-
kaivon veden kiytosti juomaveteni luovuttiin.

Jatkotutkimuksissa selvisi, ettd porakaivon liheisyyteen (ylimikeen) oli sijoitettu lomakohteen
jitevesien sakokaivo. On ilmeistd, ettd likavesikaivon vedet ovat imeytyneet maaperiin ja kul-
keutuneet maaperissi liheiseen porakaivoon saastuttaen sen.

Urheilukeskus

Suomalaisessa urheilukeskuksessa alkoi syksylld 1996 ilmeti vatsatautia vierailevissa urheilijoissa.
Vatsatautia esiintyi siinnollisesti 30-50 %:lla viikon vilein saapuneista urheilijoista. Ripuli ja
oksentelu ilmenivit 3-4 vuorokautta saapumisen jilkeen ja oireet kestivit yhden vuorokauden.
Paikallisten viranomaisten ottamien ruokaniytteiden avulla eliminoitiin ruokaperiisen mikrobi-
kontaminaation mahdollisuus. Niin ainoaksi tartuntalihteeksi jii keskuksen talousvesi. Keskuk-
sen talousvesi oli sekoitus oman porakaivon pohjavetti seki jirvivedestd prosessoitua (saostus,
suodatus, klooridesinfiointi) talousvetti. Epidemian jatkuessa piitettiin, etti keskuksen omaa
talousvetti sai kiyttid ainoastaan pesuveteni. Ruoanlaitossa kiytettivi vesi tuotiin muualta siili-
oissa. Nami toimenpiteet lopettivat tautitapausten ilmenemisen. Vaikka potilasniytteisti oli eris-
tettivissi kaliki (Norwalk)-virus, mutta juomavedesti ei havaittu indikaattoribakteereita eiki
viruksia, paikalliset viranomaiset antoivat luvan talousveden uudelleen kiyttoonotolle. Valitto-
misti keskuksen oman talousveden kiyttoonoton jilkeen seuraavasta urheilijaryhmasti sairastui
50 %. Tamin jilkeen veden kiytto juomaveteni kiellettiin ja vatsaepidemia loppui vilittdmasti.

Selvitettiessi taudinaiheuttajamikrobien péisyd juomaveteen vahvimpana vaihtoehtona tuli
esiin keskuksen oma jitevesi, joka johdetaan jirveen vajaan kilometrin etiisyydelle talousveden
ottokohdasta. Jirven pohjan pinnan muodot ja virtaukset johtavat jitevedet talousvedenottamol-
le. Vedenottamon jirvivedests, jota kiytettiin talousveden raakavetens, pystyttiin eristimiin ko-
lifaagi-viruksia, jotka voivat olla periisin vain ulosteesta. Samoista jirvivesiniytteistd mitattiin
myos runsaasti koliformisia ja fekaalisia koliformisia bakteereita.
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Heinivesi -98

Heinévedelld alkoi helmi-maaliskuussa 1998 vatsatautiepidemia, jonka oireisiin kuului raju ok-
sentelu ja ripulointi. Oireilua kesti n. vuorokauden ajan. Huhtikuun aikana potilasniytteisti loy-
tyneiden kaliki-virusten seki Heiniveden juomavesiverkostossa havaittujen koliformisten bak-
teerien vuoksi paikalliset viranomaiset alkoivat epiilld vatsatautiepidemian syyksi Heiniveden
juomavetti. Juomavesiperiisen epidemiaepiilyn vahvistumisen jilkeen paikalliset viranomaiset
aloittivat vedenjakeluputkiston puhdistamisen huuhtelemalla seki kehottivat vedenjakeluverkon
piirissi olevia asukkaita keittiméin juomavetensi.

Kansanterveyslaitoksen kehotuksesta Heindvedelld suoritettiin huhtikuussa 1998 koko ve-
denjakeluverkoston puhdistus ns. shokkikloorauksena (10mg Cl,/1). Shokkikloorauksen jilkeen
verkostoa huuhdeltiin ja juomaveden jisnndsklooripitoisuus nostettiin 2 mg Cl, /l:aan. Verkos-
ton puhdistusta jatkettiin touko-kesikuun vaihteessa mekaanisen eli ns. pallopuhdistuksen avul-
la. Tehostettua kloorausta (2 mg CL/1) jatkettiin kesikuuhun asti, jolloin Heinéiveden pintave-
denpuhdistamolla otettiin kiyttoon flotaatiopuhdistus-yksikko.

Heinivedelld tehty kyselytutkimus osoitti, etti Heinéiveden taajaman asukaista yli 2000 eli n.
90 % sairastui. Epidemian aiheuttaja, kaliki-virus saatiin eristettya potilasniytteisti jo epidemian
alkuvaiheessa. Myshempi tutkimus osoitti, etti Heindveden raakavedess (reittivesi) esiintyi koli-
formisia bakteereja ja kolifaageja. Lopulta kesikuussa 1998 varmistui, etti myos talousvedessi
esiintyi kalikiviruksia. Epidemia aiheutui niin raakavedessi olleista viruksista, jotka olivat lipdis-
seet puutteellisen talousveden kisittelyn (pikahiekkasuodatus-klooraus) ja piisseet juomaveteen.

Talousveden saastuminen kemikaaleilla

Talousveden saastuminen kemikaaleilla on huomattavasti harvinaisempaa kuin saas-
tuminen suolistoperiisilld mikrobeilla. Suomessa tyypillisi tapauksia ovat olleet ta-
lousveteni kiytettivin pohjaveden saastuminen kemikaaleilla. Pohjaveden saastut-
tajia ovat olleet mm. sahat ja kyllistimot, kemialliset pesulat, huoltoasemat ja kaato-
paikat. Joissain tapauksissa on jouduttu tekemiin piitoksid talousveden vilittomis-
ti kiyttokiellosta, kun veden saastuminen on tullut ilmi (ks. tapausselostus Oitti).

Talousveden kemiallinen saastuminen

Syyni useimmiten raakavesilihteen saastuminen

* arvioi onko syytd antaa kielto talousveden kiytdsti juomaveteni

* tiedota vilittomisti kiyttijille

* selviti terveydellinen riski

® ota vesiniytteet

* ota biologiset niytteet (veri- tai virtsaniytteet altistuneista ja
vertailuryhmisti)
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Vaaran arviointi

Kun epiilldin talousveden saastumista kemikaalilla otetaan vesindytteet kemiallista
analysointia varten. (ks. niiytteenotto ja analysointi). Heti niiytteenottovaiheessa ote-
taan yhteytti laboratorioon, jossa analyysit voidaan tehdi. TAmin jilkeen aloitetaan
saastumisen lihteen selvittiminen yhteistydssi eri tahojen kanssa (vesilaitos, ympé-
ristokeskus, tekninen toimi). Vilittdmisti arvioidaan myds onko terveydellisii perus-
teita antaa kiyttokielto. Tamiin jilkeen aloitetaan tarkemmat selvitykset terveydelli-
sest# haitasta ja ollaan yhteydessi terveyskeskukseen ympiristoliiketieteellisen arvi-
on tekemiseksi.

Alussa saattaa olla vain tieto siité, ettd kemialliseen saastumiseen on viitteita ve-
sinfiytteissd, mutta ei tiedetd miki aine on kyseessi. T#lloin voidaan edeti tekemilld
talousveden laajan valvontatutkimuksen mukaiset analyysit. Jos on syyti epiill4, ettd
juomavedessi on muita kuin valvontatutkimusten piiriin kuuluvia aineita, ne tutki-
taan ensin. Tutkimuksista konsultoidaan asianomaista laboratoriota. Kemikaalin m#é-
rittiminen saattaa olla tyolistd, mutta se on vilttimitonti jatkotutkimuksien suun-
nittelemiseksi. Kuitenkin jo pelkk# perusteltu tieto kemiallisesta saastumisesta on riit-
tivi peruste vedenkiytdn rajoituksiin ja tiedottamiseen.

Kun kemikaali on saatu mééritetty#, arvioidaan aineen terveydellinen haitta ky-
seessd olevassa pitoisuudessa. Téssd voidaan kiyttdd apuna WHO:n juomaveden
ohjearvoja, jos sellainen kyseiselle aineelle on méiritetty. Yleensd talousvedessi
esiintyvissi pitoisuuksissa aine ei ole akuutisti toksinen. Sen sijaan krooninen hait-
ta, kuten sydpivaara tai teratogeenisuus, voi sekin johtaa kiireellisiin toimenpitei-
siin. Terveysriskin arvioinnissa tarvitaan usein asiantuntija-apua. Nopein keino asi-
an selvittimiseksi on ottaa yhteytti alan asiantuntijaan tai asiantuntijalaitoksiin,
kuten Kansanterveyslaitoksen ympiristdterveyden osastoryhméiin Kuopioon. Yh-
teydenotto on syyti tehdd heti alkuvaiheessa myos ympiristo- ja biologisten niyt-
teiden ottamiseksi ja tutkimiseksi.

Naytteenotto ja analysointi

Vesindytteet kemiallista analyysii varten otetaan aina raakavedesti ja vesilaitoksesta
lihtevisti vedesti. Tarvittaessa voidaan ottaa niytteitd myds verkostovedesti. Niyt-
teet (useita néytteitd) otetaan seki 1 litran muovipulloihin etté 1 litran lasipulloihin.
Niytteet Lihetetdin laboratorioon, jonka kanssa analyyseistd on sovittu etukiiteen.
(kemiallisten erityistilanteiden asiantuntijalaitokset).

Jos vesi todetaan kemiallisesti saastuneeksi, otetaan vilittdméisti myds biologiset
niytteet (virtsa- ja/tai verindytteet). Niytteiti otetaan riittivin monesta altistunees-
ta henkilosté (yli kymmenesti) sekd myos sellaisista paikkakuntalaisista, jotka eivit
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ole altistuneet (vertailuryhmai). Tutkittavien henkildiden tulee olla terveiti aikui-
sia tai nuoria (kouluikiisii). Heiltd tulee olla mahdollista saada myds kontrolliniyt-
teet tarvittaessa mydbhemmin. Niytteet tutkivan laitoksen kanssa on syyti neuvotella
siitd, ettd otos on edustava. Tami ei kuitenkaan saa viivyttii niytteen ottoa, jos silld
on kiire. On parempi, ett# jonkinlaisesta otoksesta saadaan niytteet silloin kun kemi-
kaalia on vieli niissi todettavissa kuin, etti edustavasta otoksesta otetaan niiytteet
liian myohéén. Usein joudutaan kerd@méain vuorokausivirtsaa, joten on syyti varau-
tua sithen, ettd vrk virtsan kerdyspulloja on riittévisti (n. 50 pulloa) esim. terveyskes-
kuksen laboratoriossa. Myds biologisten niytteiden tutkiminen on sovittava ko. labo-
ratorion kanssa.

Biologiset niytteet otetaan heti, mutta viimeistiin vilittdmisti silloin, kun veden
mahdollinen kiyttdkielto on annettu. Kun saastuneen veden kiyttd on loppunut, voi
olla mahdotonta arvioida altistumista biologisista niytteisti jalkikiteen. Niytteiden
ottamista ei voi laiminlydda sen vuoksi, ettd tutkimusten maksaja ei ole tiedossa.
Niytteet voidaan siilyttii pakasteessa niin kauan kuin tutkimisesta aiheutuvat kus-
tannukset ja niiden maksaja on selvitetty.

Tiedottaminen

Veden kiyttijille tiedotetaan vilittdmiisti, jos talousvedessi on haitallisia aineita ter-
veydelle vaarallisessa miirin. Veden kiyttdjille kerrotaan minkilainen terveysvaara
on kyseess#, mitd kiyttdrajoituksia on asetettu ja mihin vetti saa kiyttidi. Tiedotta-
misessa voidaan yleensd kiyttdd apuna joukkotiedotusta. Samalla kerrotaan korvaa-
vasta talousveden saannista seki siitd mihin toimenpiteisiin asian tutkimiseksi on
ryhdytty. Téss# yhteydessd voidaan my6s tiedottaa mahdollisesta biologisten niyttei-
den ottamisesta.

Muut toimenpiteet

Korvaava vesihuolto on jirjestettiivi jos vesijohtoveden kiyttd talousveteni kielle-
tadan (ks. tapaus Oitti).

Pohjavedenottamon saastuminen liuottimilla Oitissa 1992

Liittyen Salpausselki-tutkimukseensa Helsingin yliopisto otti vesiniytteiti Hausjirvelts, Oitin
vedenottamolta ja verkostosta. Yllittien niiden AOX-pitoisuudet paljastuivat korkeiksi (150-225
ug/1) ja tarkemmat analyysit osoittivat vedesti loytyvin tri- ja tetrakloorieteenis, kumpaakin

100-200 pg/1 (WHO:n ohjearvot -92 40 ja 70 ug/1).
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Terveyskeskuskuntayhtymin hallitus kielsi terveydenhoitolain nojalla Oitin verkostoveden
kiyton juomaveteni ja ruoan valmistukseen elokuussa -92. Tésti tiedotettiin mm. paikallisradion
avulla. Noin 2200 ihmisti joutui 5 kuukauden ajan noutamaan juomavetensi kunnan jirjesti-
mistd jakelutankista.

Terveyskeskus ja Kansanterveyslaitoksen ympiristoterveyden osasto kiynnistivit vieston al-
tistumistutkimukset samana piivini kuin veden kiyttokielto annettiin. Veri- ja virtsaniytteet
seki tiedot kyselylomakkeen avulla kerittiin sadalta tutkittavalta ja 40:1td vertailuryhmain kuu-
luvalta. Tutkimusryhmissi voitiin havaita liuottimille altistumista, miki vastasi kuitenkin
murto-osaa tunnetusta tyoperiisesti altistuksesta.

Valtakunnallisesta sydpirekisteristi selvitettiin syopien esiintyvyys Hausjirven viestossi vio-
sina 1953-91. Syovin esiintyvyys ei ollut odotusarvoja korkeampi.

Terveysvaikutusten arviointia on sittemmin tarvittu aina tihin piiviin saakka, kun maape-
rin ja pohjaveden saastumisen laajuus ilmeni ja myos puhdistustoimiin ryhdyttiin.

Mitd tapaus opetti?

a) Missi onnistuttiin?
Perustettiin heti kriisiryhms, jossa oli mukana kunnan johto, ympiristoterveydenhuolto, terveys-
keskus, ympiristonsuojelu, vesilaitos ja kunnan konsultti sekd myohemmin alueellinen vesi- ja
jatehuoltoviranomainen ja keskusrikospoliisi.
Ryhmiissi sovittiin nopeasta, henkilokohtaisesta tiedonkulusta eri tahojen vilill4 ja tiedotus ulos-
piin keskitettiin kahdelle henkilolle (kunnaninsinéori, myohemmin ympiristosihteeri). Terveys-
asioista tiedotti johtava ylilaakiri. Kirjalliset tiedotteet laadittiin eri toimialojen yhteistydna.
Omaksuttiin alunperin aktiivisen, avoimen, nopean tiedottamisen politiikka. Jaettiin tiedotteita
myos suoraan kuntalaisten postilaatikoihin. Jirjestettiin heti tiedotusvilineille informaatiotilai-
suus, pian myos yleisotilaisuus.
Pidettiin luottamuselimet ja kunnan tyontekijit ajan tasalla, mikd mahdollisti apuvoimien saami-
sen tarvittaessa
Virka-ajan ulkopuolella automaattinen puhelinvastaaja antoi tilanteesta tietoa. Konsultoitiin nope-
asti KTL:a ja Tampereen aluetyoterveyslaitosta ja kiynnistettiin nopeasti niytteenotto ihmisisti.

Miksi onnistuttiin?

Ympiristoterveydenhuollon ja terveydenhuollon yhteistoiminta oli kiinteis; pienehké toimialue,
jossa yhteistyotahot ja viesto tuttua; henkiloston kiinnostus ja tietoisuus perustehtivistian hyvi,
ja reagointiherkkyys oli hyvi. 1-2 vuoden takainen kokemus vedenottamon lyhytaikaisesta saas-
tumisesta antoi varmuutta.

Tiedotusvilineet omaksuivat rakentavan roolin tukien tilanteen hyvii hoitoa. Ne eivit julkaisseet
sensaatiouutisia. Paikallislehdills oli kunnia-asiana tiedottaa paremmin kuin valtakunnan media.

b) Miti kaivattiin/Miti puuttui/Missi tarvittiin apua!
Ajantasalla olevaa tietoa kemikaalien ohjearvoista ympiristossi (juoma-, saniteetti-, uima- ym.
vesissd, sisi- ja yhdyskuntailmassa, maaperissd, kasviksissa) sekd kemikaalien ominaisuuksista,
terveysvaikutuksista, metaboliasta ihmisessd, kiyttiytymisesti luonnossa puuttui.
Tietoja jouduttiin hankkimaan misti ikini saatiin ja tiedot osoittautuivat joskus ristiriitaisiksi.
Todellisten terveysriskien oli arviointi vaikeaa, eri altistustiet oli otettava huomioon (ruoansulatuskanava,
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iho, hengitys, maaperi), erikoisesti matalien pitoisuuksien pitkdaikaisvaikutukset osoittautuivat
tirkeiksi.

Myos kemikaalien reaktio- ja hajoamistuotteet eri ympiristoissi ja niiden vaikutukset on tunnettava.
Yhteyshenkiloverkosto (kunnan ulkopuolisten asiantuntijoiden osaamisalueet ja yhteystiedot?)
on tarpeen.

¢) Miti muuta jii mieleen?
On oltava halu ja valmius hoitaa tilanne nopeasti, aikaa ja vaivaa sidstimaitti. Mahdolliset epasel-
vyydet esim. rahoituksesta tai toimivallasta eivit saa haitata toimintaa ja ne voidaan ratkaista
myohemmin.
Tieto tavoittaa kohderyhminsi vain, jos kiytetian kaikkia mahdollisia tiedotuskanavia yhtaikaa.
Mielikuvitusta tarvitaan vesien valvontaohjelmiin, rutiini ei riitd, riskinarviointi on ympéristo-

terveydenhuollon tehtivi (Kurki J., 1998)

Vieston terveys pitkiaikaisen kloorifenolialtistuksen jilkeen Kirkolissa

Kirkolin keskustaajaman Jarveldn vesijohtovedessi todettiin 1987 suuria kloorifenolien koko-
naispitoisuuksia (70-140 ug/1). Myohemmin syvilld pohjavedessi taajaman vedenottamon ja pai-
kallisen sahan viliselld alueella havaittiin kloorifenoleja 56000-190000 ug/1. Liheinen Valkjirvi
oli myds saastunut kloorifenoleilla.

Havainnot kiynnistivit tutkimukset saastumisesta, vieston altistumisesta ja terveysvaikutuksis-
ta. Samalla arvioitiin kloorifenolien syépiriskid suhteessa niiden dioksiiniepapuhtauksiin.

Paikallisella sahalla oli kiytetty vuoteen 1984 asti KY-5-nimisti lahonestoainetta estimiin
puutavaran sinistymisti. Saha lautatarhoineen sijaitsee harjulla tirkeilld pohjavesialueella. Har-
justa purkautuu pohjavetti Jirvelin vedenottamon suuntaan. Se jakoi pohjavetti vuodesta 1962
yli 3000:1le Kirkolin asukkaalle kunnes suljettiin kloorifenolien takia 1987.

Kaytetty fungisidiliuos on sisiltinyt 2,3,4,6-tetrakloorifenolia (75-85 % kloorifenolien koko-
naismiiristd), pentakloorifenolia (5-15 %) ja 2,4,6-trikloorifenolia (5-15 %). Teknisisss, kaupal-
lisissa tuotteissa on todettu epapuhtauksina myds polykloorattuja dibentso-p-dioksiineja (PCDD)
ja dibentsofuraaneja (PCDF).

Tyoperiisen tai onnettomuuksista aiheutuneen altistumisen seurausvaikutuksia ovat olleet
dkilliset ja pitkdaikaiset maha-suolikanavan, hermoston, hengityselinten, ihon ja psyyken oireet,
vaikutukset maksan ja munuaisten toimintaan, immuunijirjestelmain seki lisaintymiseen seki
veren eri komponentteihin ja sytogeneesiin. Kansainvilisen Syovintutkimuskeskuksen (IACR)
mukaan tydperiisen kloorifenolialtistuksen karsinogeenisuudesta on saatu osittaista niytto.

Saastunutta pohjavetti juoneen ja Valkjirven kaloja syoneen vieston altistumista ryhdyttiin
heti tutkimaan. Vuorokausivirtsan kloorifenolipitoisuudet osoittivat, etti viestd oli altistunut
kloorifenoleille. Sen sijaan kirkolildisten didinmaidossa tai rasvassa ei ollut kohonneita PCDD/
F- tai PCB-pitoisuuksia.

Altistumisen alkamisajankohdan masrittamiseksi tutkittiin Valkjirven pohjasedimentteji. Poh-
jasedimenteissi todettiin korkeita 2,3,4,6-tetra- ja pentakloorifenolipitoisuuksia. Ajoitustutkimus
paljasti, etti Valkjirven saastuminen on alkanut 1960-luvulla tai viimeistian 1970-luvun alussa.

Purosedimentit osoittivat, ettd kloorifenolit ovat kulkeutuneet Valkjirveen laskevaan Pyh-
ojan puroon ja edelleen Valkjirven pohjavedessi. Ne ovat purkautuneet pintaan vedenottamon
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kohdalla. Pohjasedimenteisti tehty kloorifenolien ajoitus kuvaa siis viime vuosikymmenien tilaa
taajaman pohjavedenottamolla ja vesijohtoverkostossa.

Sen sijaan maaperissi huonosti litkkuvien PCDD/F- yhdisteiden pitoisuudet olivat suoma-
laisten maaseutujirvien tasoa ja matalampia kuin muissa maissa. Tilanne oli samanlainen
PCB-yhdisteiden osalta. Myoskiin kala-analyysit eivit viitanneet jirven paikalliseen PCDD/
F-saastumiseen, joten pohjaveden ja jirven saastumisesta aiheutuneet terveysvaikutukset ovat
pasiosiltaan seurausta kloorifenoleista eivitka dioksiineista.

Syévin ilmaantuvuuden maantieteellisia eroja ja aikatrendeji tutkittiin kuntatasolla kiyttien
Suomen Syopirekisteria. Sen mukaan pehmytkudossarkooman ja non-Hodgkin-lymfooman il-
maantuvuus oli Karkeéldssi suurentunut. Tapaus-verrokkitutkimus vahvisti non-Hodgkinin lym-
fooman liittyviin Valkjirven kalan syontiin ja pohjaveden juontiin. Pienen lukumisrin takia sar-
kooman yhteys jii epavarmaksi.

Kyselytutkimus paljasti useiden mahasuolikanavan ja ihon oireiden lisiintyneen merkitse-
visti alueella. Niiden oireiden todettiin liittyvin kloorifenolialtistukseen.

Tapauksen opetuksia

Ympiriston saastuminen on mahdollinen monilla maamme teollisuuspaikkakunnilla. Vallitse-
vista olosuhteista riippuu syntyvien ympiristo- ja terveysvaikutusten laajuus.

Paikalliset viranomaiset ovat vastuussa vaikutusten selvittimisests, myos taloudellisesti.
Laaja-alainen ympiristdonnettomuuden selvittiminen edellyttaa riittivid henkilostdvoimavaro-
ja, erityisasiantuntemusta ja taloudellisia voimavaroja, jotta toiminta olisi nopeaa ja jirkevis.
Ongelmana onkin usein, etti henkilostd on kiinni rutiinitehtivissd, ymparistolidketieteellinen
erityisasiantuntemus perustasolla on niukkaa ja taloudelliset voimavarat varsin rajallisia. Tirkeid
olisikin laatia paikalliset olosuhteet huomioon ottava varautumissuunnitelma erilaisten riskikoh-
teiden varalta, kehittii kuntatason eri viranomaisten yhteistyoti alalla ja huolehtia alan koulu-
tuksen kehittamisesti.

Erityisen tirked olisi tehostaa yleislidkarien ympiristoliiketieteellisti koulutusta, jotta aina-
kin suurimmissa aluekeskuksissa olisi alan erityistietimysti alueellisia tarpeita varten. Ympéristo-
laziketieteellistd asiantuntemusta tarvitaan tulevaisuudessa seka turvallisen elinympiriston suun-
nittelussa etti sattuneiden ympiristdonnettomuuksien tutkimisessa.

Mahdollista olisi myos laatia ympiristoonnettomuuksien tai saastumistilanteiden varalle val-
miita toimintamalleja (vrt. hoito-ohjelmat), joita voitaisiin nopeasti soveltaa tarvittaessa kiyttoon;
esimerkiksi valmiit niytteenotto-ohjelmat (nopea, asianmukainen niytteenotto ja niytteiden sii-
lytys) saattaisivat oleellisesti helpottaa altistumisen arviointia ja jatkotutkimusten suunnittelua.

Tapausten selvittiminen edellyttia poikkitieteellisti asiantuntemusta ja siten myos hyvia tut-
kimuslaitosten yhteistyoti.

Asianmukainen tiedottaminen viestélle ja julkiselle sanalle tapausten yhteydessi on hyvin
tirkedd samoin kuin viiveeton tiedonkulku ylemmille viranomaisille.

(Pentti Lampi 1998)
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Muut talousveteen liittyvat terveydelliset
erityistilanteet

Erityistilanteiden muut syyt

e Kisittelyvirheet ja tekniset viat vesilaitoksella
* Sinilevitoksiinit

* Radon ja muut siteilyvaaralliset aineet

e Talousvesi elintarvikkeiden saastuttajana

Kéasittelyvirheet ja tekniset viat vesilaitoksella

Kisittelyvirhe tai toimintahéirid vesilaitoksella voi aiheuttaa talousveden laadun
muutoksia. Veteen voi joutua liian suuria méérid kemikaaleja kuten klooria tai alu-
miinia. Suomessa on vuosina 1980 - 95 raportoitu yksi erityistilanne, jossa aiheuttaja-
na oli alkalointikemikaalin (kalkin) yliannostus. Siihen ei tiedet liittyneen vakavia
terveyshaittoja.

Alumiinin liikasy6tté Cornwallissa Englannissa

Heinikuussa vuonna 1988 Lowermoorin vesilaitoksella Englannissa syotettiin erehdyksessa 20
tonnia 8 % alumiinisulfaattia vesisiilioon alumiinisulfaattisiilion sijasta. Vesisilio oli vesilaitok-
sen pH-monitoroinnin alapuolella joten alumiinisulfaatilla kontaminoitunut vesi meni suoraan
jakeluun kiyttajille. Pian osa 20 000 kayttijasti huomasi epamiellyttivin metallin maun vedessi
ja kontaminoituneen veden jakelu keskeytettiin.

Titd ennen viesto oli kuitenkin ehtinyt kiyttid noin kahden vuorokauden ajan vahvasti
kontaminoitunutta vetti, jossa todettiin korkeiden alumiinipitoisuuksien lisiksi kohonneita ku-
pari, lyijy ja sinkkipitoisuuksia. Muutamilla veden kayttajills, joita seurattiin myohemmin todet-
tiin kohonneita luun alumiinipitoisuuksia vield 7 kuukautta episodin jilkeen. Uudessa tutki-
muksessa 19 kuukautta onnettomuudesta ei #killisen altistumisen aiheuttamaa alumiinikerrostu-
maa luustossa voitu enié todeta. Kymmenen henkilod, jotka olivat valittaneet visymysti, alen-
tunutta mielialaa ja mm. muistin huononemista, tutkittiin 8-26 kuukauden kuluttua onnetto-
muudesta. Psykologisissa tutkimuksissa todettiin kognitiivisia hirioitd, mutta episelviksi jii, oli-
vatko muutokset luonteeltaan elimellisi4 vai onnettomuuden aiheuttamaan psyykkiseen stressiin
liittyvia. Tutkijat ovat korostaneet, etti on vilttimaitonti ryhtyd asianmukaisiin selvitystoimiin
heti, kun onnettomuus paljastuu. Téssi tapauksessa aikaa kului noin puoli vuotta ennen kuin
huolestuneet kansalaiset ja heidin omalaikirinsa saivat viranomaiset ryhtyméén toimenpiteisiin.
Tapaus on hyvin dokumentoitu, ja siiti on paljon opittavissa. (McMillan ym. 1993)

so NN



Vesi ~

Sinilevatoksiinien esiintyminen

Loppukesilli kasvaa limpimissa pintavesissi levid, joista suurin osa on sinilevai. Noin
puolet sinilevien massaesiintymistd on myrkyllisiZ ihmisille ja eldimille. Ulkoinen al-
tistuminen esimerkiksi uimisen yhteydessi voi aiheuttaa allergisia iho-oireita ja nu-
haa. Saastuneen veden juominen voi aiheuttaa vatsavaivoja tai yleisoireita. Sinilevin
massaesiintyminen raakavedessi haittaa vesilaitoksen toimintaa ja on periaatteessa
mahdollista, ettd levamyrkyt lipdisevit vedenkisittelyn ja pidseviit vesijohtoverkos-
toon. Kaytinnossi tillaisia tapauksia ei ole raportoitu.

Toimenpiteet sinilevaepailyssa

Ohjeet viestolle jos vesistossd havaitaan sinilevikukintoa

e Ali juo sinilevii sisiltiavii vetti
* Ali péstd lapsia tai eldimid levimassan tuhrimaan rantaan
* AlA ui runsaasti levii sisiltivissi vedessi

o Al kiyta leviipitoista vetti 1ylyvetend

Mikili vesilaitoksen raakavedessi on viihdisessd méirin sinileviid se poistetaan ve-
desti aktiivihiilisuodatuksella ennen jakelua. Jos raakavedessi esiintyy massiivisia le-
viikasvustoja, kiyttdjille ilmoitetaan vilittdmisti vaarasta ja vesijohtoveden kiytto-

kielto talousveteni annetaan siksi aikaa, kunnes vesijohtoveden laatu on varmistettu.

Naytteenotto ja tutkiminen: Lajitunnistus

Kun vedessi on levilautta voidaan siiti ottaa niyte lajitunnistusta varten. Sakeasta
levimassasta riittdi noin 20-200 ml kauhaisu puhtaaseen lasi- tai muovipulloon. Jos
on mahdollista otetaan rinnakkaisniyte, joka kestivoididn etanolilla. Niytteet sdily-
tetddn viiledssi ja toimitetaan mahdollisimman nopeasti laboratorioon. Levien tun-
nistamista tekevit mm. kuntien laboratoriot, vesiensuojeluyhdistykset, alueelliset ym-
piristokeskukset ja Suomen ympiristdkeskus.

Levamyrkkytestaukset
Myrkkytesteji varten levimassaa kannattaa ottaa paljon (0,5 - 1 litraa). Levimassaa

voi yrittid tiivistdd haavilla. Samalla kun otetaan leviniyte otetaan myds vesiniyte,
jonka tilavuus on vihintién litra. Vesiniyte on tarpeen siksi, ettd myrkky on saattanut
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siirtyd hajonneiden levisolujen siséltéd veteen. Mahdollisten levimyrkkyjen tunnistus
paranee, mikili niyte on seki vedesti etti levistd. Niytteet sdilytetdin ja kuljetetaan
viiledssd ja pimeissi. Niytteet tulee saada tutkivaan laboratorioon 1 vuorokauden

sisalla.

Myrkkytestauksien tekemisesti voi ottaa yhteyttéd Kirsti Lahteen Suomen ympé-
ristokeskukseen puh 09-4030 0850, osoite SYKE, laboratorio, Hakuninmaantie 4-6,

00430 Helsinki.

Muita veteen liittyvia epidemioita

Vesi voi saastua myds patogeeneista bakteereista. Esimerkiksi vuonna 1997 EHEC-
epidemiassa sairastuneita yhdisti uiminen pienessi lammikossa, joka ei ollut valvot-

tua uimavetta.
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