5. Ravinto

Elintarvikkeet aiheuttavat vuosittain Suomessa lukuisia ruokamyrkytysepidemioita.
Kunnan tai kunta yhtymin ruokamyrkytysten selvitystydryhmiin (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterién ohje Nro 1/021/97. STM:n miiriyskokoelma 1997:1) ennalta varautumi-
nen toimimaan ruokamyrkytysepidemioissa ja muissa elintarvikeperiisissi erityisti-
lanteissa, nopeuttaa asianmukaisiin toimenpiteisiin ryhtymist ja tutkimuksia ruoka-
myrkytysepidemioissa.

Kemikaalien saastuttamat elintarvikkeet voivat myos aiheuttaa epidemian. Tésti
on useita esimerkkeji maailmalta, muun muassa ruokadljyn saastuminen aniliinijoh-
dannaisilla Espanjassa 1981 ja ruokaéljyn saastuminen kemikaaleilla Japanissa 1968
(Yusho- syndrooma). Suomessa ei ole sattunut terveyden kannalta merkittivii kemi-
kaalialtistumisesta johtuvia epidemioita, joissa vilittdjina olisi ollut ravinto. EU:hun
liittymisen yhteydessi tapahtunut elintarvikekaupan vapautuminen lisi# osaltaan ti-
minkaltaisen ongelman ilmaantumismahdollisuutta.

Ravinnon saastuminen radioaktiivisilla aineilla voi olla merkittdvd ongelma pai-
kallisesti ja alueellisesti voimalaitosonnettomuuden tai ydinaseiden aiheuttaman las-
keuman seurauksena. Niitd kiisitelldén luvussa 11.

Elintarvikkeista aiheutuvien vaaratilanteiden ilmoittamista ja toimenpiteitd on
kisitelty erillisessi Terveysvaarakansiossa (Terveysvaara- elintarvike, vesi, ympiris-
td), jossa on esitetty myds RASFF-jirjestelmi (Rapid Alarm System For Foodstuffs;
entinen RAPEX-jirjestelmi), jolla varoitetaan EU-alueella kaupan olevista saastu-

neista elintarvike -eristi.

Ruokamyrkytysepidemia

Ruokamyrkytys- ja talousvesiperiisisti epidemioista ilmoittaminen ja raportointi muut-
tuivat vuoden 1997 alusta (Sosiaali- ja terveysministerién ohje Nro 1/021/97, Ruoka-
myrkytysten seuranta ja ilmoitukset). Vuonna 1998 kunnalliset viranomaiset tekiviit
124 epiilyilmoitusta ruokamyrktys- tai vesiperéisistd epidemioista Kansanterveyslai-
toksen infektioepidemiologian osastolle. Selvitysilmoituksia lihetettiin lihes sadasta
epidemiasta Elintarvikevirastoon. Epiily- ja selvitysilmoitusjirjestelmien tarkempi
vertailu tulee paljastamaan, kuinka monessa epiilyilmoituksen aiheena olleessa epi-
demiaepiilyssi epidemiaa ei voitu varmistaa.

Merkittivi osa elintarvike- ja talousvesiperiisti epidemioista oli vuonna 1998 aikai-
semmasta poiketen virusten aiheuttamia. Térkein syy tihidn on epidemiaselvitysjirjes-

telmin tehostuminen ja uusien diagnostisten menetelmien kiyttddnotto. Kemiallisista
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toksiineista aiheutuvien ruokamyrkytysten méira oli myds suuri. Naméa myrkytykset
johtuivat tavallisimmin riittiméattdmisti liotetuista ja kuumennetuista pavuista.

Vuonna 1998 epidemioita raportoitiin yhteensi 95 kpl, joista 87 johtui elintarvik-
keista. Vuonna 1998 B.cereus, C. perfringens ja S. aureus ilmoitettiin aiheuttajiksi 12
epidemiassa ja virus 11 epidemiassa. Epidemioita, joiden todennikéisté aiheuttajaa ei
saatu selville oli 42 eli yli kolmannes.

Aikaisempina vuosina suurin osa epidemioista on ollut suhteellisten vaarattomien
ns. intoksikaatiobakteereiden aiheuttamia ja epidemiat ovat olleet hyvin rajattuja.
Sairastuneille on ollut selvisti osoitettavissa yksi yhteinen tartuntalihde. Esimerkik-
si vuosina 1974-1996 B. cereus, C. perfringens ja S. aureus -bakteereista johtuvia epi-
demioita raportoitiin yhteensi 518 kpl, lihes puolet epidemioiden kokonaisméaérista.
Seki ihmisten etti eldinten salmonellatilanne on Suomessa hyvi. Suomen liittyessi
Euroopan unioniin vuonna 1995 neuvoteltiin Suomelle kansallinen salmonellaval-
vontaohjelma, joka entisestiiin tehosti keskeisimpien eldimisti saatavien elintarvik-
keiden salmonellavalvontaa. Valvontaohjelma koskee nautoja, sikoja ja siipikarjaa seki
niisté saatavaa lihaa ja munia. Salmonella on 90-luvulla aiheuttanut vuosittain kol-
mesta kahdeksaan epidemiaa, yhteensi 44 epidemiaa vuosina 1990-1997 eli noin
15 % kaikista epidemioista.

Kunnan tehtdvini on huolehtia ruokamyrkytys- ja vesiperiisten epidemioiden
ehkiisysti, selvittimisesti ja hoidosta. Sitd varten kunnalla on selvitystydryhmi. (So-
siaali- ja terveysministerion ohje Nro 1/021/97. STM:n méiriyskokoelma 1997:1)

Selvitystydryhmin nimeii terveydensuojeluviranomainen ja
sithen kuuluu ainakin

* johtava terveyskeskusldikiiri tai tartuntataudeista vastaava ladkéri

e terveyskeskuksen tartuntatautiyhdyshenkil®

* terveysvalvontaa johtava viranhaltija

* elintarvikevalvontaa tekevi eldinlidkiri

e kiytinnon elintarvikevalvontaa suorittava viranhaltija (terveystarkastaja)

* laajoissa tai luonteeltaan erityisissi epidemioissa (esimerkiksi
vesiepidemiat) tydryhmii tulee tiydentid tarvittaessa siten, etti

tydryhmiissi on riittivisti asiantuntemusta

Ruokamyrkytysepidemioiden tutkimisen koordinoinnista ja tuesta vastaa valtakun-
nallisella tasolla Kansanterveyslaitoksen infektioepidemiologian osasto (KTL/INFE)
yhteistyossi Eldinlaikinti- ja elintarvikelaitoksen ja Elintarvikeviraston kanssa. Pai-
kallinen selvitysryhmi lihettid epiilyilmoituksen ruokamyrkytyksestd KTL/INFE:een,
joka ldhettdd ilmoituksen vilittomisti edelleen Eldinliikinti- ja elintarvikelaitok-
seen, Elintarvikevirastoon, seki ilmoittavaa kuntaa vastaavaan sairaanhoitopiiriin,
josta se vilitetddn edelleen liAninhallitukseen.
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Ravinto I

KTL/INFE voi pyydettiessi lihettid tutkimusryhmin epidemiapaikkakunnalle.
Tutkimusryhméén kuuluu tavallisesti 1-2 14ékérii ja 1-2 sairaanhoitajaa. Myos Eldin-
ldikinti- ja elintarvikelaitos seké Elintarvikevirasto antavat konsultaatioapua. Lia-
ninhallitusten ld4ninterveystarkastajat, -elintarviketarkastajat, -eldinlaikirit ja -144-
kérit voivat olla apuna varsinkin laajoja ruokamyrkytys- tai vesiperiisten epidemioi-
den selvityksii tehtiessi ja koordinoitaessa. Sairaanhoitopiirissi keskussairaalan klii-
nisen mikrobiologian laboratorion asema epidemiaselvityksessi on usein keskeinen ja
sairaanhoitopiirin tartuntataudeista vastaava ladkiri ja tartuntatautiyhdyshenkild
voivat tukea selvitystydryhmin toimintaa.

Ensitoimet ruokamyrkytysepidemiassa

Ruokamyrkytysepidemiaa epiiltiessi keskeisid tavoitteita ovat uusien tapausten es-
timinen, epidemian todentaminen ja sen syyn selvittiminen tilanteen edellyttiméssi
laajuudessa. Epidemiaepiilyjen kirjo on laaja: Tavallisin on tilanne, jossa todennikai-
sen altistuneen ryhmin rajaus, altistumispaikka ja altistumistilanne ovat epidemia-
piilyn heritessd selvisti hahmotettavissa. Toisaalta epidemiaepiilyn syntyessd mm
laboratoriolyddsten perusteella altistuneiden ja altisteen rajaaminen voi alkuvaiheessa
olla vaikeaa. T#ll6in kyseessi saattaa olla mm laajalle leviéivin elintarvikkeen aiheut-
tama epidemia.

Epidemiaselvityksen tavoitteet ja siihen kiytettivit resurssit riippuvat mm altistu-
neiden médrasti, altistumistilanteesta ja epéillystd vilittdjdelintarvikkeesta, sairausta-
pausten vakavuudesta ja havaitusta tai todennikoisestd aiheuttajamikrobista. Selvityk-
sen kohteena oleva epidemia voi olla osa laajemmasta ilmidstd, minké vuoksi nopea
tiedonvilitys alueellisille ja valtakunnallisille asiantuntija- ja viranomaistahoille on
tirkeitid tarkoituksenmukaisen koordinaation ja konsultaatioiden toteutumiseksi. Seu-
raavassa kisitelldin alkutoimenpiteiti, erityisesti tiedonkulkua, epidemiaa epiilties-
si. Epidemian selvityksessi kiytettivid menetelmii kiisitelldéin tarkemmin luvussa 6.

Epidemian epiily herii terveyskeskuksessa

* useita tapauksia, joilla epéilty yhteinen tekiji

* tieto poikkeavasta 16ydoksesti tai epdilystd tulee mikrobiologisesta
laboratoriosta

* epiily tieto tulee tartuntatautien seurantaa toteuttavalta taholta
(sairaanhoitopiiri, KTL)

Kun epidemiaepiily herii terveyskeskuksessa, on terveyskeskuksen ensimmaisii toi-
menpiteitd ilmoittaa asiasta kunnan terveysvalvontaviranomaisille. Kansanterveys-
laitosta voidaan konsultoida puhelimitse alustavasti jo tissd vaiheessa, samoin Elin-
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tarvikevirastoa ja Eldinladkinti- ja elintarvikelaitosta seki liéninhallitusta. Tehd4in
arvio altistuneiden méiristi. Neuvoteltuaan keskeniin terveyskeskus ja terveysval-
vonta sopivat, lihetetianko epdilyilmoitus KTL:n infektioepidemiologian osastolle.
Samanaikaisesti selvitetdin onko kyseessi todella epidemia seké kuinka laaja mah-
dollinen epidemia on (ks. luku 6). Mahdollisimman nopeasti selvitetiin, onko saata-
vissa niytteitd vield oireilevista potilaista seki vilittdjiksi epiillysti elintarvikkeesta
(ks. erilliset ohjeet niiytteiden kisittelysti ja tutkimuksista).

Epidemian epiily herda ympiristoterveydenhuollossa

 valituksia, jotka liittyviit joukkoruokailuun

* valituksia tiettyyn elintarvikkeeseen liittyen

* elintarvikeyritys ilmoittaa omavalvontatuloksesta, johon liittyy terveysvaara
* tieto toisen kunnan/kuntayhtymin viranomaiselta

* tieto mahdollisesti vaarallisesta elintarvikkeesta keskusviranomaiselta

* tieto valtakunnallisesta tai alueellisesta epidemiasta terveysviranomaisilta

Kun epidemiaepdily herid ympéristoterveydenhuollossa, on sen ensimmiisii tehtéivid
ilmoittaa asiasta terveyskeskukseen. Muutoin toiminta tapahtuu, kuten yll4.

Epidemiaa epiiltiessi aloitetaan vilittomaisti tarpeelliset toimenpiteet epidemian
rajoittamiseksi. Jos on olemassa todenniikdinen tai ilmeinen tartuntapaikka tai muu
epidemian syntymisessi tirked kohde (esim. tuotantolaitos), sielli tehd#éin hygienia-
tarkastus. Samalla haastatellaan kohteen henkilokuntaa ja otetaan niytteiti epii-
lyttévisti elintarvikkeista tai aterioista. Néytteitd kannattaa ottaa heti alussa runsaas-
ti. Siiné tapauksessa ettd epidemian tapahtumapaikka selvid, joudutaan sielld ensim-
miisen hygieniatarkastuksen jilkeen kdymiin todennikoisesti useita kertoja ympé-
ristdterveydenhuollon toimesta.

Mikili on aihetta epiilld jotain tiettyi elintarviketta tai ateriaa, selvitetiéin henki-
lokunnan haastattelussa kyselemélli:

* elintarvikkeiden kisittely * henkilokunnan sairaustapaukset
e aterioiden valmistus ¢ henkilskunnan ulkomaanmatkat
¢ elintarvikkeiden hankinta ¢ salmonellatodistukset

¢ raaka-aineiden hankinta

Valtaosa epidemioista on edelleen yhden lihteen epidemioita, jotka rajoittuvat itses-
tadn yleensi sen jilkeen kun tartunnan aiheuttanut elintarvike on loppunut. Mikili
kyseisti elintarviketta on jiljelld se poistetaan myynnisti tai tarjoilusta ja asetetaan tar-
vittaessa viliaikaisella kiellolla luovutuskieltoon. Mikili epilty elintarvike on voinut saas-
tuttaa muita elintarvikkeita, vilineiti tai tiloja, annetaan ohjeet niiden késittelysti.
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Selvitystyon kaynnistys

Samanaikaisesti uusien tapausten ehkiisemiseksi kiynnistettyjen torjuntatoimien
kanssa kiynnistetiiin varsinainen selvitystyd. Selvitystydryhmin jisenet voidaan kut-
sua koolle tai kiiyda puhelinneuvottelua. Huolimatta siit4, etti kisillioleva epidemia
on itsekseen tai torjuntatoimien ansiosta jo loppunut tai loppumassa, selvityksen tu-
loksella voi olla huomattava merkitys samanlaisten epidemioiden torjumisessa tule-
vaisuudessa samassa paikassa ja muualla. Siksi selvitykseen tulisi kdyttia riittivi madra
voimavaroja, joiden tarkoituksenmukainen mitoitus on arvioitava epidemiakohtai-
sesti. Selvityksen mitoittamiseksi tarkoituksenmukaisesti seké konsultaatiotuen saa-
miseksi suositellaan otettavaksi yhteytti valtakunnallisiin epidemiaselvitysti koordi-
noiviin ja tukeviin organisaatioihin (KTL/INFE). Selvityksessi kiytettivii mene-
telmid on kisitelty tarkemmin luvussa 6. Erittdin tirkedtd on, ettd selvitystyd
tehdiin kaikilta osiltaan laadukkaasti, jotta siitd voidaan tehd# perusteltuja joh-
topiitoksii.

Selvitystyoryhmiin tehtiviit:

Huolehtii epidemian selvittéimiseksi tarvittavien tutkimusten suorittamisesta

e kliiniset niytteet

* elintarvikeniytteet

* puhtausniytteet

* koordinoi epidemian hallintaan tihtivid toimenpiteiti

e viestolle annettavat ohjeet

* elintarvikkeeseen kohdistuvat toimenpiteet kuten haltuunotto,
luovutuskielto ja takaisinveto

Vastaa tiedonkulusta eri tutkimuksia tekevien viranomaisten kesken
¢ kliininen laboratorio
¢ clintarvikelaboratorio

¢ keskuslaboratoriot; KTL, EELA
* erikoislaboratoriot: Yliopisto

On tarvittaessa yhteydessi sairaanhoitopiiriin ja muihin viranomaisiin
* lidninhallitus

e keskusviranomaiset ja laitokset: KTL, EELA, EV

Huolehtii tiedottamisesta viiestélle ja tiedotusvilineille
Vastaa epiily- ja selvitysilmoitusten tekemisesti
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Sairastuneiden tavoittaminen

Epidemian selvittimisessi kiytettivien kyselytutkimusten tavoitteita ja sisdltod kisi-
tellén tarkemmin luvussa 6. Keriittidessd puhelimitse tietoa sairastuneilta epidemian
alkuvaiheessa sen luonteen selvittimiseksi on terveysviranomaisten ja terveysvalvon-
taviranomaisten suositeltavaa toimia aina tiiviissi yhteistyossi. Mikili altistuneiden
rajaaminen tai epidemian luonteen selvittiminen on vaikeata, on tirkeitd, ettd nk.
syvihaastattelun aiheuttajahypoteesin luomiseksi toteuttaa epidemiaselvityksissi ko-
kenut sairaanhoitaja, terveydenhoitaja tai ldikiri. Kyselylomaketta kiytettiessi on
tirkedtd, ettd lomake on kyseiseen epidemiatilanteeseen sovitettu ja suosituksien
mukainen. Kun tavoitteena on vilittijielintarvikkeen selvittiminen kyselytutkimuksen
avulla, on lopputuloksen luotettavuuden kannalta ratkaisevaa, etti kyselyn kohde-
ryhmi (=kaikki mahdollisesti altistuneet) on selkeisti rajattu, ettd pyritiin tavoitta-
maan kaikki mahdollisesti altistuneet riippumatta heidéin sairastumisestaan, ja etti
lomakkeiden palautumista jakelutavasta riippumatta valvotaan korkean kattavuuden
varmistamiseksi.

Naytteet ja tutkimukset

Selvitystydn kiynnistyessi tulee vilittdmisti ottaa yhteys niihin kliinisen mikrobiolo-
gian ja elintarvikelaboratorioihin, joihin néytteet aiotaan lihettd4. Samalla sovitaan
niytteiden merkitsemisestd - epidemiaan kuuluvat néytteet on kyettiivi erottamaan
muista niytteistd. Samalla laboratorion kanssa sovitaan tutkittavien niytteiden mii-
rd, tutkimusvalikoima, néytteiden lihetystapa seki sovitaan tulosten toimittamista-
vasta ottaen huomioon potilastietoja koskevat salassapitosdinnot. Epidemiaan liitty-
viit ndytteet pyritiin tutkimaan samassa kliinisen mikrobiologian laboratoriossa mi-
kili laboratoriolla on riittdvi tutkimusvalikoima ja -kapasiteetti. Sama koskee elintar-
vikeniytteiden tutkimista pitevissi elintarvikevalvontalaboratoriossa. Laboratorion
pitevyyden takeena pidetiin yleensi akkreditointia tai viranomaishyviksyntaa.

Elintarvikenaytteet

Voimassa olevat ohjeet elintarvike- ja potilasniytteisti 16ytyvit Terveysvaara-
kansiosta kohdasta 4.

Ravinto
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Asiantuntijalaitosten tehtivit

* Kansanterveyslaitos, infektioepidemiologian osasto: Konsultoi ja tarvittaes-
sa koordinoi epidemian selvitystyoti ja torjuntaa.

* Kansanterveyslaitos, ympiristdterveyden osastoryhmi: Tukee vesiperiisten
epidemioiden selvittimistd. Yksikolld on vesilaitosasiantuntemusta ja se on
tarvittaessa yhteydessd muihin vesilaitosasiantuntijoihin.

* Kansanterveyslaitos, suolistobakteriologian laboratorio: Koordinoi ihmisis-
ti otettavien niytteiden laboratoriotutkimuksia epidemiaselvityksissa.

* Eldinlaikinti- ja elintarvikelaitos, elintarvikevalvonnan osasto: Ohjaa ja val-
voo eldimisti saatavia elintarvikkeita valmistavien laitosten ja tuotantotilo-
jen valvontaa ja tarkastuksia ja mm. laitosten suorittamia tuotteiden takai-
sinvetoja.

* Eliinliddkinti- ja elintarvikelaitos, elintarvikemikrobiologian osasto: Suorit-
taa elintarvikkeisiin liittyvid mikrobiologisia analyyseji, ohjeistaa ja opastaa
laboratorioita menetelmiin liittyen .

* Eldinl4ikinti- ja elintarvikelaitos, kemian osasto: Suorittaa elintarvikkei-
siin liittyvid kemiallisia analyyseja.

* Eldinliikinti- ja elintarvikelaitos, bakteriologian osasto ja aluelaboratoriot:
tekee eldimisti ja elintarvikkeista eristettyjen salmonellakantojen varmis-
tuksia ja serotyypityksii.

* Elintarvikevirasto: Vastuulla on elintarvikkeiden myyntikieltoon tai hivi-
tettiviksi miidriiminen seki elintarvikkeiden kansainvilistd myyntis kos-
keva tiedonvilitys.

* HYKS-diagnostiikka, HD-laboratoriot, parasitologian toimiala: Epidemia-
selvitysten parasitologian tukilaboratorio

* HYKS-diagnostiikka, HD-laboratoriot, virologian toimiala: Epidemiaselvi-
tysten virologinen tukilaboratorio

Tullilaboratoriolla ja VT T4 on analyysikapasiteettia, jota voidaan hyddyntii eri-
koistilanteessa.

Tiedottaminen

Ruokamyrkytysepidemiasta tiedottaa ruokamyrkytysten selvitysryhmé koordinoidus-
ti. PA#sdAntoni on, ettd tiedottamisesta huolehtii se, jonka vastuulla epidemian selvi-
tys on. Kunnan alueelle rajoittuvasta epidemiasta tiedottaa kunta ja kunnan nime#-

mit vastuuhenkilot. Laajemmissa epidemioissa vastuu saattaa olla sairaanhoitopiirill3,
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la4nin sosiaali- ja terveysosastolla, Kansanterveyslaitoksella, Elintarvikevirastolla,
EELAlla, sosiaali- ja terveysministeriolli tai maa- ja metsitalousministeritlla. Tiedot-
taminen on sadnnollisté ja aktiivista. Laajoissa epidemioissa tiedon saanti on viltti-
mitonti senkin vuoksi, ettd viiestd voi toimia oikein. Tiedottamista ei saa laiminlyo-
di silld perusteella ettei tiedetd mistd epidemia on aiheutunut. Tiedottamiseen kuu-
luvat ohjeet mahdollisen tartuntalihteen vilttimisestd, tutkimisesta ja hivittimises-
t4, henkilokohtaisesta hygieniasta sairastuneiden ja altistuneiden osalta. Potilaiden
hoidosta (nestehoito, sairaalahoidon tarve) voidaan myés tiedottaa. Osa tiedottamis-
ta voi olla kohdistettu vain viranomaisille.

Ennaltaehkaisy

Ruokamyrkytyksen selvitystydssi pyritdin saamaan selville ne tekijit tai elintarvik-
keen kisittelyvirheet, jotka aiheuttivat ruokamyrkytyksen. Kaikkea niin kertynytti
tietoa voidaan kiyttia hyviksi seké paikallisesti ettd valtakunnallisesti suuntaamalla
viranomaiselintarvikevalvontaa riskikohteisiin ja riskitoimintoihin. Ruokamyrkytyk-
sen tulisi aina myds heijastua tapahtumapaikan esim. joukkoruokailupaikan omaval-
vontaan.

Kuopion kaupungin vatsatautiepidemia marraskuussa 1997

Kuopion kaupungin koululaitoksen 125-vuotisjuhlan kunniaksi tarjottiin kouluissa perjantaina
14.11.1997 oppilaille, henkilokunnalle ja kutsuvieraille juhlalounas, joka aiheutti vatsatautiepi-
demian. Kuopion koululaitoksella ei ole keskuskeittiéts, vaan useimmissa kouluissa on oma val-
mistuskeittio ja joissakin pienemmissi jakelukeittio.

Juhlalounas oli tavanomaista juhlavampi koulun yhteinen tapahtuma. Useissa kouluissa tar-
joilusta vastasi ulkopuolinen taho kuten hotelli- ja ravintolaoppilaitos tai ammattioppilaitos.
Juhlalounaan rungon muodostivat yhteishankintana ostettu valmis porsaan juhlafilee ja jalkiruo-
kana teollinen marjajisdyke. Lounaan aluksi kohotettiin juhlamalja ja pairuokana oli juhlafileen
lisiksi perunat, keitetyt pakastevihannekset ja tuoresalaatti, joiden kohdalla oli koulukohtaista
vaihtelua.

Altistuneita oli arviolta noin 13 000 ja sairastuneita ainakin 450. Sairastuneitten tarkkaa
lukumiirii ei pystytty selvittiméin koulujen poissaolotietojen keriéimisessi ilmenneiden vaike-
uksien vuoksi, altistuneiden suuren méirin ja toisaalta oireiden lievyyden ja lyhyen keston vuok-
si seki epidemian aikana ilmenneiden sekundiristen tautitapausten vuoksi.

Juhlalounas tarjoiltiin suurimmassa osassa kouluja perjantaina, mutta joissakin kouluissa myos
lauantaina, joka oli koulupiivi. Lauantain ruokailuun osallistui joillakin kouluilla myés oppilai-
den vanhempia ja sisaruksia. Ensimmiiset tiedot sairastuneista tuli terveyskeskuksen piivystyk-
seen viikonlopun aikana potilaskiyntien yhteydessi. Epidemiaepsily herisi piivystivien sairaan-
hoitajien valppauden ansiosta kolmen lukiolaistyton kiynnin yhteydessi. He olivat lauantai-ilta-
na kiyneet pizzeriassa ja paivilla syoneet kouluruokailussa silld seurauksella, ettd kaikki olivat
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sunnuntaina pahoinvoivia, vaihtelevasti kuumeisia ja oksentelevia. Piivystyksesti otettiin sun-
nuntai-iltapiivilli yhteyttd tartuntatautiligkiriin, joka puolestaan soitti kaupungineldinliikiril-
le. Aluksi epsiltiin nimenomaan lauantai-iltana nautittua pizzaa, mutta jo sunnuntaina paivystys-
vastaanotolla kivi saman lukion oppilaita samankaltaisin oirein. Timi ja maanantaina saadut
tiedot kidnsivit epidemiaepiilyn kouluruokailuun ja juhlalounaaseen.

Heti maanantaina epidemiaselvitystydryhma aloitti selvittelytyon. Tartuntatautiliskari teki
epiilyilmoituksen Kansanterveyslaitoksen (KTL) infektioepidemiologian osastolle, terveystarkas-
tajat tekivit tarkastuksia keittioissa ja ottivat elintarvikenytteitd, terveyskeskus toimitti potilas-
niytteitd tutkittavaksi ja tydryhmin jasenet kerésivit tietoja. Tiistaiaamuna selvitystyoryhmd, jo-
hon kuuluu terveyskeskuksen avohoidon ylilidkari, tartuntatautilidkiri ja -hoitaja, kaupungin-
eldinlaakiri ja terveystarkastaja, kokoontui ensimmiisen kerran KYS:n infektiolaakirilld vahvis-
tettuna. Tiistaina Savon Sanomat ja paikallisradio tiedottivat kouluissa ilmenneesti epidemiasta,
jolloin tyoryhmille alkoi todella tulvia runsaasti tietoa ja epidemian laajuus alkoi hahmottua.
Alustavien tietojen perusteella tyohypoteesina oli, etti kyseessi ei ole tyypillinen bakteerin tai sen
toksiinin aiheuttama ruokamyrkytys tai etti mukana on jokin sekoittava tekiji.

Tyoryhmi patti tehdd epidemiologisen kyselytutkimuksen kolmella pienehkollid koululla,
joissa saatujen tietojen mukaan oli runsaasti sairastuneita. Tamin kyselytutkimuksen mukaan
oireet olivat lievii (pahoinvointi, oksentelu, vaihteleva kuumeilu, ripuli), ne alkoivat paiasiassa
viikonloppuna, inkubaatioaika ja oireiden kesto olivat vajaa kaksi vuorokautta. Alustavassa tar-
kastelussa ei mikiin yksittiinen elintarvike osoittautunut epidemian lihteeksi. Koulujen tietoja
yhdistelemilla tilastollisesti merkittaviksi vehikkeliksi osoittautui marjajisdyke. Poissaolohuippu
kouluissa oli maanantaina 17.11. ja perjantaina 21.11. voitiin jo todeta epidemian olevan ohi.
Kerittyjen tietojen ja potilas- seki elintarvikeniytteiden bakteriologisten tulosten kielteisyyden
vuoksi epidemian aiheuttajaksi epiiltiin virusinfektiota. Tita epiilyd tuki myos perheenjisenten
saamat tartunnat sairastuneista. Samoin keittiossi tapahtunut ruokien virheellinen kisittely voi-
tiin poissulkea, koska tautitapauksia oli useammalla koululla.

Potilasniytteiti kerittiin heti viikonloppuna. Naisti tehtiin bakteeriviljelmit (salmonella, shi-
gella, yersinia ja kampylobakteeri), jotka olivat kielteisi4. Siksi heti alkuviikosta otettiin lisiniyt-
teitd virustutkimuksia varten. Elintarvikendytteitd tutkittiin varsin kattavasti, silli kouluilla oli
jljelld seki valmiita ruokia ettd raaka-aineita. Niistd tutkittiin ruokamyrkytysbakteerien (salmo-
nella, Staphylococcus aureus, Clostridium perfringens, Bacillus cereus, kampylobakteerit, yersi-
nia) lisiksi hygieeninen laatu.

Seuraavalla viikolla saatiin ensimmiiset tiedot potilasniytteiden virustutkimuksista, jolloin
virusepiily varmistui oikeaksi ja aiheuttajamikrobiksi kalikivirus. Samalla viikolla lahetettiin juh-
lalounaan pakastevihanneksista, marjajaidykkeestd ja koristeluun kiytetyisti vadelmista niytteet
HYKS:n virologian osastolle. Marjajiidykkeen valmistaja toimitti myos jasdykkeen raaka-ainee-
na kiytettyji mansikoita tutkimukseen.

Potilasniytteiden ja epidemiologisen selvityksen perusteella syylliseksi osoittautui teollinen
marjajididyke, jonka raaka-aineina oli ulkomaisia pakastevadelmia ja -mansikoita. Virusta ei pys-
tytty osoittamaan tutkittavista marjoista. Joko niytteeni olleet marijat eivit olleet saastuneita tai
virustutkimusta sekoittivat marjojen luontaiset inhibitoriset tekijit.

Selvitystydryhmin tyoskentely oli tehokasta, samoin yhteydenpito KTL:n infektioepidemio-
logian osastoon ja muihin asiantuntijoihin. KTL:n asiantuntijan kiynti tyoryhmin kokouksessa
joulukuussa auttoi tilanteen jilkiselvittelyssi. Tiedostusvilineiden suunnaton kiinnostus epide-
miaa kohtaan tyollisti tiedotusvastaavaksi nimettyi tartuntatautilidkiria. Koulujen poissaolotie-
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tojen keruussa ilmeni alussa hankaluuksia ja se oli tyolisti. Selked kommihdys tiedottamisessa
tapahtui siing, etti epidemian alussa koulukeittididen eminnit jaivit paljolti tiedotusvilineiden
jakaman tiedon varaan ja vasta joulukuun alussa pidettiin koulujen eminnille tiedotustilaisuus.

Yhteenvetona voidaan sanoa, etti niinkin laajan epidemian selvitys vaatii tiyspiiviisti pa-
neutumista asiaan, tarvittaessa jopa ulkopuolista apua. Samoin yhteydenpito ja asioiden kiytin-
non organisointi vaatii harjoituksia paikallistasolla. Epidemian tunnistaminen vaatii koulutusta
eri tasoilla terveydenhoidon ja ympiristoterveydenhuollon sektoreilla. Riped niytteiden ottami-
nen ja analysointi nopeuttaa tilanteen selvidmisti ja rauhoittaa julkista sanaa.

Helsingin seudun salmonellaituepidemia vuonna 1994

Maaliskuun lopussa 1994 tuotiin eriiseen Helsingin seudun ympiristolaboratorioon paikallises-
ta elintarvikemyymilisti sinimailasen ituja tutkittavaksi niissi havaitun kitkerin maun vuoksi.

[tuniytteessi todettiin salmonella, jonka serotyypiksi varmistui Kansanterveyslaitoksen suo-
listobakteriologian laboratoriossa 5.4. Salmonella Bovismorbificans. Kyseisti serotyyppid tavataan
Suomessa normaalisti ihmisissi noin 10-20 kertaa vuodessa. Tartunnat on suureksi osaksi saatu
ulkomailla. 5.4. havaitsi laboratorio kuitenkin, ettd Salmonella Bovismorbificans oli aiheuttanut
Helsingin seudulla edeltivin maaliskuun aikana 5 tautitapausta, jotka eivit liittyneet ulkomaan
matkaan. Tilld perusteella syntyi epiilys, etti elintarvikelaboratorion ituloydoksen ja ihmistapa-
uksien vilill voisi olla syy-yhteys. Tami olettamus vahvistui lahipaivind, kun potilailta kysyttiin,
olivatko he syéneet taudin itimisaikana raakoja sinimailasen ituja.

Koska samaan eriisn kuuluvia sinimailasen ituja oli myyty maaliskuussa sek useissa joukko-
ruokailupaikoissa etti elintarvikemyymaloisss, tuntui todennikoiseltd, etti sairastuneita olisi pal-
jon enemmin kuin todetut 5 tapausta, mahdollisesti jopa satoja. Tama epiily osoittautui oikeaksi,
silla kesakuuhun mennessa ilmoitettiin viranomaisille Suomessa yhteensi 210 varmennettua Sal-
monella Bovismorbificansinfektiota.

Paikallisviranomaisten toimet. Sairastuneista useimmat asuivat piikaupunkiseudulla, heis-
td Helsingissi noin neljisosa. Titd ei kuitenkaan vield epidemian havaitsemisvaiheessa tiedetty.
Torjuntatoimia suunniteltaessa varauduttiin siten siihen, etti tartuntoja ilmaantuisi mahdollises-
ti laajalla alueella, kuitenkin niin, etti niistd pisosa olisi Uudenmaan lidnissi. Siksi kytkettiin
tutkimuksiin alusta lihtien myos Uudenmaan ldsninhallitus.

Toimenpiteet epidemian rajoittamiseksi keskittyivit Helsinkiin, missd sijaitsi idut idéttinyt
yritys. Vilittomisti ituloydoksen tultua tietoon (siis jo ennen ihmistapauksien varmistumista)
suorittivat Helsingin kaupungin ympiristokeskuksen virkamiehet yrityksessi tarkastuksen ja maa-
rasivit sielld olevat pakkaamista odottavat idut havitettiviksi. Kiynnin yhteydesss asetettiin sa-
man sinimailassiemenerin jiljelld oleva osa, 180 kiloa siemenid, kiyttokieltoon, ja kun niistikin
loydettiin sama salmonella, koko siemeneri marittiin havitettiviksi.

Valmiiksi iditettyji ituja ei niiden nopean pilaantumisen vuoksi ehditty veti pois myynnis-
ti. Yleisotiedottamisen yhteydessi kehotettiin ihmisig, joilla oli kotona idéttimittomii sinimaila-
sen siemenid, havittiméidn ne.

Keskusviranomaisten toimet. Siemeni idittineesti yrityksestd saatiin tietiis, ettd samaa sie-
menerid, joka oli perdisin Australiasta, oli myyty etupiissi Ruotsissa. Maahantuojan kanssa kiy-
tyihin neuvotteluihin osallistui Suomesta useita eri viranomaisten edustajia, mutta piiosan vas-
tuusta kantoi Elintarvikevirasto. Elintarvikevirasto piti myds yhteyttd Ruotsin elintarvikealan
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keskusviranomaisiin epidemiaselvityksen aikana. Kansanterveyslaitos puolestaan selvitti yhdessi Ruot-
sin vastaavan tutkimuslaitoksen kanssa Ruotsin epidemiologisen tilanteen yhteyksii Suomeen.

Huhtikuun alussa otetun puhelinkontaktin perusteella osattiin arvata, etti maaliskuussa Go-
teborgin seudulla puhjennut Salmonella Bovismorbificans-epidemia olisi lihtoisin samasta sie-
meneristi kuin Uudenmaan epidemia. Pian salmonella loydettiinkin sinimailasen iduista myos
Goteborgin seudulla. Goteborgin epidemiassa, joka alkoi maaliskuussa, saatiin tieto 103 tapauk-
sesta. Epidemia uusiutui Ruotsissa toukokuussa, yhteensi tapauksia kertyi Ruotsissa vuoden lop-
puun mennessi 283.

Siementen maahantuojien alussa antamat tiedot Ruotsiin ja Suomeen toimitettujen siemen-
erien myyntialueista osoittautuivat osaksi virheellisiksi. Helsingissd nimittiin loydettiin vihittiis-
myymiloisti siemenid, joita maahantuojan mukaan olisi pitinyt olla kaupan vain Ruotsissa.

Epidemian opetukset. Itujen osuus salmonellojen leviimisessi on tunnettu 1980luvun alus-
ta lihtien. Sen jilkeen on Suomessa raportoitu 8 laajaa ituepidemiaa. Siten oli sellaiseen osattu
esimerkiksi Helsingin kaupungin ympiristokeskuksessa varautua, miki selittinee sen, etti tieto-
jen kulku ja tydnjako eri viranomaisten vililli toimi varsin nopeasti ja hyvin. Eniten oli vaikeuk-
sia siementen maahantuojan ja viranomaisten kanssakiymisessi. Paikallistason tarkastus idstti-
mossi sujui rivakasti, koska vuoden 1992 epidemian aikana oli samassa idéttimossa tuotettu
saastuneita ituja. Myos yleisotiedotus seurasi aikaisemman epidemian aikana omaksuttuja linjoja.
Laboratorioiden tehtivini oli etenkin epidemian alkuvaiheessa varmistaa se, etti salmonellatyy-
pitykset siemen-, itu- ja ihmisnéytteistd valmistuivat ilman viiveiti. Myos Kansanterveyslaitok-
sessa pidetty rekisteri raportoiduista salmonellatartunnoista ja niiden alkuperimaasta osoittautui
tarpeelliseksi epidemian alkamisajankohdan ja laajuuden arvioinnissa.

(Jahkola M., Siitonen A. 1999)

Kemikaaleista aiheutuva tilanne

Ravinnon kemikaalien aiheuttamat erityistilanteet voidaan jakaa karkeasti akuuttei-
hin ja pitk#aikaisiin riskeihin. Akuutissa epidemiassa osalla altistuneista henkilist#
esiintyy sairauden oireita joko vilittdmisti saastuneen ravinnon nauttimisen jilkeen
tai tietylld viiveelld. Pitkdaikaiset riskit kuten tavanomaista suurempi altistuminen
syovin tai kroonisten sairauksien riskié lisddville kemikaaleille ovat vaikeammin to-
dettavissa.

Suomessa ei ole viime vuosikymmenini sattunut epidemioita, jotka olisivat aiheu-
tuneet altistumisesta elintarvikkeissa oleville kemikaaleille. Muualla tillaisia on sat-
tunut ja periaatteessa se on mahdollista Suomessakin. Elintarvikkeet voivat saastua
kemikaaleilla alkutuotantovaiheessa, elintarviketeollisuudessa tai kuljetuksen ja va-
rastoinnin yhteydessi. Saastumisen syyni voi olla virheellinen kisittely tai sabotaasi.

On raportoitu tapauksia, joissa elintarvikkeina on tietoisesti myyty saastuneita
tuotteita. Elintarvikkeiden saastuminen voi tapahtua Suomen ulkopuolella ja ne voi-
vat joutua kuluttajille ilman, ettd myyjilld tai Suomen valvontaviranomaisilla on tie-

toa mahdollisesta terveydellisesti vaarasta.

- 65



I Ravinto

Akuutteja epidemioita ovat eri puolilla maailmaa, varsinkin kehitysmaissa aiheut-
taneet ruokadljyn saastuminen triortokresyylifosfaatilla ja PCB-yhdisteill#; hedelmi-
en, marjojen, vihannesten, ja leivin saastuminen torjunta-aineilla, juoma-automaa-
tin mehun saastuminen kadmiumilla tai kuparilla jne.. Myos alkoholijuomien sisélti-
mi metanoli ja dietyleeniglykoli on aiheutunut myrkytysepidemioita.

Kaytinnossi todennikdisempi riski Suomen oloissa on, ettd viestd tai sen osa
altistuu elintarvikkeissa oleville haitallisille aineille siind madrin, ettd siitd aiheutuu
pidemmin ajan kuluessa terveyshaittaa. T4ll6in sairaustapaukset ilmeneviit vasta pit-
kin ajan, mahdollisesti kymmenien vuosien kuluttua. Téllainen erityistilanne voi tul-

la ilmi vain elintarvikkeiden kemiallisen valvonnan kautta.

Toiminta kun epaéillaan kemiallista altistumista

Akuutti epidemia: Akuutin epidemian ehkiisyn ja tutkimisen vaikeutena on, ettei
kovin helposti osata epiilld elintarvikeperiisti syyt, silld sen todennikdisyys on pie-
ni. On kuitenkin perusteltua tutkia tarkkaan kaikki epdillyt tapaukset riippumatta
siitd, tuleeko epiily yksittiiseltid kansalaiselta, hoitavalta l4#kériltd tai viranomaisilta.

Toiminta epiiltiessid kemikaaleista aiheutuvaa epidemiaa

1. Kera tarkat tiedot epiillysti elintarvikkeesta
* alkuperi, tuotanto, kuljetus, varastointi ja myynti
* kemiallinen koostumus ja niytteet

2. Ota tiedot ensimmiisistd potilastapauksista
e altistuminen, oireet, taudinkuva
* niytteet sairastuneista

3. Aloita epidemiologinen selvitys
* epidemian varmistaminen

* tapausmiiritys, tapausluettelo, altistumisen tutkiminen

Epiiltiessi, ettd sairauden tai epidemian syyni on ravinnon kemiallinen ep#puhtaus,
on perusteltua ottaa yhteyttd asiantuntijalaitoksiin kuten elintarvikevirastoon,
EELA:an ja KTL/YTOR:iin. Epiilty elintarvike poistetaan markkinoilta ja viestolle
tiedotetaan terveyden vaarasta. Alkuvaiheessa selvitetiiin epiillyt elintarvikkeet, nii-
den alkuperi, tuotantomenetelmit, kuljetus, varastointi ja myynti sekéi kemiallinen
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koostumus. Biologisia niytteiti (veri- ja virtsaniytteet) otetaan elintarvikkeita naut-
tineista henkil6isti.

Mahdollisen epidemian selvittimiseksi kerdtiin tiedot sairastuneista henkilista.
Erityisen tarkkaan selvitetdéin ns. indeksitapaukset: henkilét, joiden on ensimmiise-
ni epiilty sairastuneen. Heisti kootaan kaikki tarpeellinen tieto altistumisesta sai-
rauden oireisiin ja niiden etenemiseen. Epidemian selvittiminen saattaa vaatia aluksi
karkeata sairauden esiintymisen mittaamista viestossa suhteessa johonkin vertailu-
kelpoiseen vertailuviestoon (ks. luku 6).

Naytteiden otto ja lahettaminen

Elintarvikeniytteet otetaan periaatteessa samalla tavoin kuin ruokamyrkytysepide-
miassa (ks. edelld). On tirkedi saada talteen runsaasti epiiltyi elintarvike-eria. En-
nen niytteiden lihettimistd ollaan yhteydessi tutkivaan laboratorioon. Kemiallisia
analyyseji tehddian EELAn kemian osastolla, mutta myds useissa muissa laboratori-
oissa (ks. kemiallisten erityistilanteiden asiantuntijalaitokset).

Tiedottaminen

Mikili kyseessd on laajalti levinnyt elintarvike, tiedottaminen tilanteesta hoidetaan
keskitetysti. Talloin on tirkeid# valmistella tiedotteet hyvin ja selkeisti seké olla riit-
tivisti yhteydessi tiedotusvilineisiin. (ks. luku 3).

Elintarvikeviranomaisten toimenpiteet

Elintarvike poistetaan markkinoilta heti, jos on syyti epiilld vakavaa terveyshaittaa.
Ei ole syyti odottaa, etti elintarvikkeessa todetaan haitallista ainetta vaan toimenpi-
teisiin ryhdytdin heti. Esimerkiksi toxic-oil-syndrooman osalta ei vieldkain tiedeti
mikd nimenomainen aine 6ljyssi aiheutti epidemian. Tdmi esimerkki osoittaa sen,
ettd aiheuttava kemikaali saattaa jidd4 tuntemattomaksi perusteellistenkin selvitys-
ten jilkeen.

Jo myydyt elintarvike-eriit on saatava pois kuluttajilta ja ne varastoidaan talteen
tutkimuksia varten. Palautetut elintarvikkeet luokitellaan sen mukaan kuuluvatko
ne varmuudella kyseiseen haitalliseen erdiin vai eiviit. Mydhempi# tutkimuksia var-
ten timi on ensiarvoisen tirkedi haitallisen tekijan tunnistamiseksi. Toxic-oil-epide-
mian yhteydess# ihmiset palauttivat halpaa rapsitljya runsaasti vain sen vuoksi, etti
saivat tilalle kallista oliivioljy4. Tdmai johti vaikeuksiin haitallisten aineiden tunnis-
tamisessa.
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Pitk&aikaisriskit

Jos kemikaalialtistuminen ei aiheuta akuutteja oireita, mutta siihen liittyy pitkiai-
kaisriskeji, kuten sydpériski tai muun kroonisen sairauden riski, on tilanteen selvitti-
minen ongelmallinen. Ravinnon saastuminen voi tulla ilmi elintarvikevalvonnan kautta
tai epidemia ilmenee pitkihkon ajan kuluttua altistumisen alkamisesta. Téllaisia ti-
lanteita on aiheuttanut muualla kuin Suomessa mm. altistuminen ravinnon elohope-
alle, lyijylle, PCB:lle ja PBB:lle.

Kun erityistilanteen syyni on altistuminen pitkiaikaishaittoja aiheuttavalle kemi-
kaalille, etenee tilanteen hoitaminen aluksi kuten akuutissa epidemiassa. Altistunei-
den seuranta jirjestetiiéin kuitenkin toisin johtuen oireiden puuttumisesta akuutissa
vaiheessa. Tilloin on erityisen tirkedd ottaa biologiset niytteet kaikista altistuneista
sekd niistd henkilistd, joiden epiillién altistuneen kemikaalille. Jos néytteiti ei oteta
heti, voi olla mahdotonta jilkikiiteen luotettavasti selvittiii altistumista (ks. juoma-

veden saastuminen kemikaalilla).

Toxic-oil-syndrooma

Toukokuussa 1981 alkoi Madridissa ja kaupungin ympiristossi epidemia, joka johti pian 11 000
ihmisen sairaalahoitoon. Epidemian huippuvaiheessa 600 henkes piivissi joutui sairaalahoitoon,
suuri osa keuhkokuumeen kaltaisen oireen vuoksi. Potilailla oli myos iho- ja suolisto-oireita, seki
eosinofiliaa ja imurauhasmuutoksia. Lihes neljisosa sai myohiisoireina hermo-lihasoireita, osa
vaikeita halvausoireita. Kaikkiaan rekistersitiin 20 000 sairaustapausta, joista 330 johti kuolemaan.

Aluksi epidemian syyksi epiiltiin infektiosairautta ja kesti kuukauden ennen kuin sairauden
yhteys denaturoituun ruokadljyyn todettiin. Epidemiologiset menetelmit johtivat syytekijin iden-
tifiointiin. Aluksi voitiin kuvata sairaustapauksille yhteisia tekijoita kuten asuinalue (tapaukset
keskittyivit lahioihin ja niitd ei juuri ollut keskiluokan asuttamassa keskustassa); sosiaaliluokka
(tapauksia eniten alimmissa sosiaaliluokissa); yhteiso (useita tapauksia samoissa perheissd, mutta
ei tarttumista henkilosti toiseen sairaalassa, koulussa tai tyopaikalla); iki (ei alle 6 kk ikaisiz
tapauksia). Kuvailevien tutkimusten jilkeen tapaus-verrokkitutkimuksissa voitiin todeta yhteys
epiillyn ruokaoljyn kiyttoon.

Toxic-oil-epidemia piisi levidiméin kuukauden ajan koska alussa ei osattu epiilld
ruokadljyd vaan epiiltiin toisaalta infektioetiologiaa toisaalta muita ympéristdtekijoi-
ti. Useissa ravintoperiisissi kemiallisissa epidemioissa vehikkelina on ollut ruokadljy,
jauhot, liha- tai maitotuotteet, kala, alkoholituotteet tai vesi. Nami tulisikin aina
tutkia epiiltiessi ravinnon epipuhtauksia epidemian syyni. On tirkedi ottaa sairastu-
neilta henkildiltd niitd elintarvikkeita talteen tarkempia tutkimuksia varten heti epi-
demian alussa silli mychemmin on vaikea saada néiytteiti kyseisesti elintarvike -erdsta.
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